
三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

〇 鶏肉 〇 肉団子 〇 鶏肉 〇 フランクフルト

〇 豆腐 ■ 揚げ油 ■ じゃが芋 ☆ キャベツ

〇 かまぼこ ■ 砂糖 ☆ 玉ねぎ ■ サラダ油

〇 わかめ 　 こい口醬油 ☆ ホールコーン 　 塩

☆ 筍 　 味醂 ☆ 人参 　 胡椒

☆ 人参 ■ 片栗粉 　 うす口醬油 　 カレー粉

☆ 青ねぎ 　 塩 　 1食ケチャップ

　 うす口醤油 　 胡椒

　 塩 　 鶏がら

　 けずりぶし

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

〇 すし揚げ 〇 豚肉 〇 鶏肉 〇 フランクフルト 〇 鶏肉 〇 豚肉 〇 ミニウインナー 〇 鶏肉 〇 いわしつみれ団子 〇 豚肉

■ 砂糖 ☆ ごぼう ■ じゃが芋 ☆ ホールコーン ■ ワンタンの皮 ☆ にんにく ■ じゃが芋 　 酒 ☆ 人参 〇 ちくわ

　 こい口醬油 　 こんにゃく ☆ 玉ねぎ ☆ グリーンアスパラ ☆ 白菜 ■ サラダ油 ☆ 玉ねぎ ■ 小麦粉 ☆ 玉ねぎ 　 こんにゃく

■ うどん ☆ 人参 ☆ 人参 ■ ノンエッグマヨネーズ ☆ 人参 ■ 砂糖 ☆ キャベツ ■ 片栗粉 ☆ もやし ☆ 土生姜

〇 鶏肉 ■ サラダ油 ■ 小麦粉 ☆ ニラ 　 こい口醬油 ☆ 人参 ■ 揚げ油 ☆ 大根 ■ サラダ油

〇 かまぼこ ■ 砂糖 ■ バター 　 うす口醬油 ☆ 緑豆もやし 　 うす口醬油 ☆ レモン汁 ☆ えのき茸 ■ 砂糖

☆ 人参 　 こい口醬油 ■ サラダ油 　 塩 ☆ ほうれん草 　 塩 ■ 砂糖 ☆ 土生姜 　 こい口醬油

☆ 青ねぎ 〇 牛乳 　 胡椒 ☆ 人参 　 胡椒 　 うす口醬油 ☆ 青ねぎ

うす口醬油 〇 粉チーズ 　 鶏がら ■ 胡麻 　 ローレル 〇 赤味噌

塩 ☆ トマトピューレ 　 豚骨 ■ 胡麻油 　 鶏がら 　 けずりぶし

　 けずりぶし 　 ケチャップ ■ 砂糖

　 だし昆布 　 塩 　 こい口醬油

　 　 胡椒

　 鶏がら

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

〇 卵 〇 鯖 ■ 中華麺 〇 焼き豚 〇 豚肉 〇 ボンレスハム 〇 鶏肉 〇 ベーコン 〇 豚肉 〇 ちくわ

〇 かまぼこ ☆ 土生姜 〇 豚肉 ☆ 緑豆もやし ■ じゃが芋 ☆ キャベツ ■ シェルマカロニ ■ じゃが芋 ☆ 白菜 ■ 小麦粉

☆ 玉ねぎ 〇 赤味噌 ☆ 白菜 ☆ 人参 ☆ 玉ねぎ ☆ ホールコーン ☆ 玉ねぎ ☆ パセリ ☆ 玉ねぎ 〇 あおさ粉

☆ 人参 ■ 砂糖 ☆ 人参 ☆ ニラ ☆ 人参 ☆ 人参 ☆ キャベツ ■ サラダ油 ☆ 人参 ■ 揚げ油

☆ えのき茸 　 こい口醬油 ☆ 筍 ■ 胡麻 ■ サラダ油 ■ コーンドレッシング☆ 人参 　 塩 ○ 焼き豆腐

☆ 青ねぎ 　 酒 ☆ 青ねぎ ■ サラダ油 〇 豆乳 　 うす口醬油 　 胡椒 　 糸こんにゃく

■ 片栗粉 ■ 胡麻油 　 うす口醬油 ■ 胡麻油 ■ カレールウ 　 塩 ■ 麩

　 うす口醬油 　 豆板醤 　 塩 ■ 砂糖 ウスターソース 　 胡椒 ■ 砂糖

　 塩 　 胡椒 　 こい口醬油 　 塩 　 鶏がら 　 こい口醬油

　 けずりぶし 　 鶏がら 　 豆板醬 　 胡椒 　 酒

　 だし昆布 　 豚骨 　 カレー粉 けずりぶし

　 　 ふりかけ（瀬戸風味）

　

　 ふりかけ（のり）

■ リンゴジャム

790 29.9 27.5 641 26.0 18.7 858 17.0 14.7 718 25.2 22.4 840 29.5 26.6

エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料

牛乳 牛乳 のむヨーグルト（コアコア） 牛乳 牛乳

ふりかけ（のり） リンゴジャム ふりかけ（瀬戸風味）

鯖のピリ辛煮 ナムル ポテトソテー ちくわの磯辺揚げ

かきたま汁 中華そば キャベツのサラダ マカロニスープ すきやき風煮

ごはん 小型パン カレーライス コッペパン ごはん

5/15 5/16 5/17 5/18 5/19

735 31.3 18.7 855 30.9 29.0 705 28.8 18.4 770 36.3 23.0 727 30.6 19.7

エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料

牛乳 牛乳 牛乳 のむヨーグルト（ジョアプレーン） 牛乳

きんぴらごぼう グリーンアスパラのサラダ 鶏肉のレモン風味 豚肉の甘辛煮

きつねうどん トマトクリームシチュー ワンタンスープ ポトフ つみれ汁

筍ごはん ほんのり甘いパン ビビンバ コッペパン ごはん

5/8 5/9 5/10 5/11 5/12

798 32.7 24.2 757 29.9 24.6

エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

材料材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料

牛乳 のむヨーグルト（ジョアいちご）

肉団子のあんかけ

若竹汁 コーンスープ 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

ごはん ホットドッグ

5/1 5/2 5/3 5/4 5/5

令和５年5月献立表　（前半）
熊取町教育委員会
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は

は
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図書給食

新メニュー



三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

〇 鶏肉 〇 豚肉 〇 ベーコン 〇 ボンレスハム 〇 豚肉 〇■ コロッケ 〇 鶏団子 〇 豚肉 〇 豚肉 〇 フランクフルト
〇 豆腐 ☆ キャベツ ■ じゃが芋 〇 大豆 〇 豆腐 ■ 揚げ油 ☆ 大根 ■ ビーフン 〇 棒天 ☆ ホールコーン
☆ 白菜 ☆ 筍 ■ カットスパゲティ ☆ キャベツ 〇 油揚げ ☆ 人参 ☆ 筍 ■ じゃが芋 ☆ さやいんげん
☆ 人参 ☆ 赤パプリカ ☆ 玉ねぎ ☆ 人参 ☆ 大根 ☆ しめじ ☆ 人参 　 こんにゃく ■ サラダ油
☆ ニラ ☆ さやいんげん ☆ 人参 ☆ 枝豆むき身 ☆ 人参 ☆ 青ねぎ ☆ ニラ ☆ 玉ねぎ 　 塩
　 うす口醬油 ☆ 土生姜 ☆ セロリ ■ 胡麻ドレッシング ☆ ごぼう 　 うす口醬油 ■ サラダ油 ☆ 人参 　 胡椒
　 塩 ☆ にんにく ☆ にんにく ☆ 青ねぎ 　 塩 ■ 胡麻油 ■ 砂糖
　 胡椒 ■ サラダ油 ■ サラダ油 〇 豆乳 　 胡椒 　 うす口醤油 　 こい口醬油
　 鶏がら 　 酒 ☆ トマトピューレ 〇 赤味噌 　 鶏がら 　 塩 　 味醂
　 豚骨 ■ 胡麻油 　 ケチャップ 〇 白味噌 　 豚骨 　 胡椒 　 けずりぶし

■ 砂糖 ■ 砂糖 　 けずりぶし
　 こい口醬油 　 うす口醬油
〇 赤味噌 　 塩
　 豆板醬 　 胡椒

　 鶏がら
〇 味付けのり

■ ノンエッグプリン

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

三

色

〇 豚肉 〇■ ギョウザ 〇 ベーコン 〇 豚肉 〇 豚肉 〇 鶏肉
〇 うずら卵 ■ 揚げ油 ■ じゃが芋 ☆ 玉ねぎ ■ 白玉団子 〇 ちくわ
〇 イカ ☆ キャベツ ☆ 人参 ☆ 玉ねぎ 〇 油揚げ
☆ 白菜 ☆ 人参 ☆ ピーマン ☆ 人参 〇 ひじき
☆ 玉ねぎ ☆ ホールコーン ■ 胡麻 ☆ えのき茸 　 こんにゃく
☆ もやし 　 うす口醬油 ■ サラダ油 ☆ 青ねぎ ☆ 人参
☆ 人参 　 塩 ☆ トマトピューレ 〇 赤味噌 ■ サラダ油
☆ 筍 　 胡椒 　 ケチャップ 〇 白味噌 ■ 砂糖
☆ ピーマン 　 鶏がら 　 ウスターソース 　 けずりぶし 　 こい口醬油
☆ 干し椎茸 　 塩 　 けずりぶし
■ 片栗粉 　 胡椒
■ 胡麻油
　 うす口醬油
　 酒 〇 鮭フレーク
　 塩 ■ 胡麻
　 胡椒 ■ サラダ油
　 豚骨 　 こい口醬油

　 酒

◇　都合により、献立が一部変更になる場合があります。

◇　　　マークの献立は、かみごたえのある食材を使用しています。

■（黄） 炭水化物・脂肪

今月の図書給食

５月１６日（火）  中華そば（ラーメン）

 「じごくのラーメンや」

　苅田澄子　作　　西村繁男　絵　　教育画劇

真っ赤なスープの激辛ラーメンを見ると、なぜか「地獄」というキーワードが思い浮かびます。

あまりの辛さに悶絶するから？

スープの色が「血の池」を想像させるから？

…いやいや、実際に地獄ではラーメン屋が繁盛しているらしいですよ！？

「天国には美味しいお菓子がいっぱいあるのに、地獄にはなんにもない」

「地獄、大きらい！」

地獄にいる人間たちの不満を聞いた閻魔様。

「なんだとう。てんごくなんかに まけるもんか！」

口惜しがって一念発起。思いついたのが、閻魔様が大好きなラーメン屋。

研究の末に完成したのは、地獄にぴったりなからーいからーい「じごくめいぶつ・ちのいけラーメン」。

ところが、あまりに辛くて誰も食べられない。

そこで、完食できたらご褒美がもらえることになったのですが…？

○（赤） タンパク質・無機質

☆（緑） ビタミン

三色栄養

よくかんで食べましょう。

エネルギー（ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

基準栄養量 830 27~42 18~28

今月平均栄養量 759 28.3 21.5

758 26.6 21.1 778 30.2 26.2 736 29.2 15.6

エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料

牛乳 牛乳 牛乳

鮭そぼろ

揚げギョウザ バーベキューソテー ひじきの炒め煮

八宝菜 野菜スープ 田舎味噌汁

ごはん 黒糖パン ごはん

5/29 5/30 5/31 6/1 6/2

734 28.1 18.1 680 25.4 14.9 787 23.0 23.6 755 31.1 24.8 764 25.8 19.0

エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ） エネルギー（Ｋｃal) タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

材料材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料 材料

牛乳 のむヨーグルト（プレーン） 牛乳 牛乳 牛乳

ノンエッグプリン 味付けのり

回鍋肉 豆サラダ コロッケ 焼きビーフン さやいんげんのソテー

豆腐入り中華スープ ミネストローネ 豆乳入り味噌汁 大根と鶏団子のスープ 豚肉とじゃが芋の煮物

ごはん カイザーロール いろどりごはん コッペパン ごはん

5/22 5/23 5/24 5/25 5/26

令和５年5月献立表　（後半）
熊取町教育委員会

月 火 水 木 金

中 学 校 用

は


