
令和5年度 8 月 こんだてひょう 熊取町教育委員会

日･曜

せいはくまい 黄 せわりコッペパン 黄 せいはくまい 黄 ほんのりあまいパン 黄
ぶたにく 赤 ベ―コン 赤 ちゅうかめん 黄 ミニウインナー 赤
じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 ぶたにく 赤 たまねぎ 緑
たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 レタス 緑
にんじん 緑 ホールコーン 緑 チンゲンサイ 緑 にんじん 緑
サラダあぶら 黄 にんじん 緑 もやし 緑 ホールコーン 緑
とうにゅう 赤 うすくちしょうゆ キャベツ 緑 えだまめむきみ 緑
カレールウ 黄 しお わかめ 赤 にんにく 緑
カレールウ 黄 こしょう あおねぎ 緑 サラダあぶら 黄
ウスターソース とりがら うすくちしょうゆ トマトピューレ 緑
しお スープ しお ケチャップ
こしょう フランクフルト 赤 こしょう さとう 黄
みず キャベツ 緑 とんこつ うすくちしょうゆ
ボンレスハム 赤 サラダあぶら 黄 とりがら しお
キャベツ 緑 しお スープ こしょう
ホールコーン 緑 こしょう とりにく 赤 とりがら
にんじん 緑 カレ―こ うずらたまご 赤 スープ
イタリアンドレッシング 黄 1しょくケチャップ つちしょうが 緑 イカフライ 赤
イタリアンドレッシング 黄 ぎゅうにゅう 赤 にんにく 緑 あげあぶら 黄
のむヨーグルト（プレーン） 赤 さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤

こいくちしょうゆ
さけ
す
みず
パインゼリー 黄
ぎゅうにゅう 赤

中学年

30日(水) 31日(木)
しんメニュー しんメニュー　（は）

28日(月) 29日(火)

キャベツのサラダ コーンスープ しおラーメン ほんのりあまいパン
カレーライス せわりコッペパン ごはん としょきゅうしょく

ぎゅうにゅう パインゼリー イカフライ
のむヨーグルト（プレーン） ホットドッグ とりにくのさっぱりに なつやさいのトマトスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

587kcal   17.9g   11.5g 593kcal   24.0g   26.8g 558kcal   32.4g   14.5g 614kcal   25.8g   24.3g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
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小学校用

エネルギー（kcal）
しつ

タンパク質（ｇ）
しぼう

脂肪（ｇ）

きじゅんえいようりょう

基準栄養量 650 21～33 14～22

こんげつへいきんえいようりょう

今月平均栄養量 588 25 19.3

つごう こんだて いちぶ へんこう ばあい

◇都合により、献立が一部変更になる場合があります。

こんげつ としょ きゅうしょく

               今月の図書給食
がつ にち もく くどう さく・え はくせんしゃ

　              8月31日（木）　パン　　　「ノラネコぐんだんパンこうじょう」　工藤　ノリコ　作・絵　　白泉社

さくめ

ワルくてかわいい、ノラネコぐんだんシリーズの1作目。
こうじょう なら

ワンワンちゃんのパン工場には、おいしそうなパンがずらりと並んでいます。
なに たくら こうじょう なか

そこに、何を企んでいるのか、工場の中をじっとのぞくノラネコぐんだん。
よる こうじょう しの こ なに

夜になると、ノラネコたちは工場にそっと忍び込み、何かをはじめます・・・！？
みな た きゅうしょく こうじょう つく し

ところで、皆さんが食べている給食のパンは、どこの工場で作られているか、知っていますか？
せい こうじょう

それは、『サガン製パン』という工場です。
あさはや や とど

いつも朝早くからおいしいパンを焼いて、届けてくれていますよ。

今月の図書給食
　8月31日（木）　パン　　　「ノラネコぐんだんパンこうじょう」　工藤　ノリコ　作・絵　　白泉社

ワルくてかわいい、ノラネコぐんだんシリーズの1作目。
ワンワンちゃんのパン工場には、おいしそうなパンがずらりと並んでいます。
そこに、何を企んでいるのか、工場の中をじっとのぞくノラネコぐんだん。
夜になると、ノラネコたちは工場にそっと忍び込み、何かをはじめます・・・！？
ところで、皆さんが食べている給食のパンは、どこの工場で作られているか、知っていますか？
それは、『サガン製パン』という工場です。
いつも朝早くからおいしいパンを焼いて、届けてくれていますよ。


