
デニッシュパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

キャベツの
　　　 ひらつくね

ポトフ ぶたキムチ トックスープ ほうとう
ブロッコリーの
　　　　  ソテー

ぶりのしおやき スタミナみそしる
かぼちゃの
        そぼろに

のっぺいじる

▲キャベツの ●じゃがいも ▲ぶたにく ●トック ●ほうとう ■ブロッコリー ▲ぶり  ▲ぶたにく ■かぼちゃ ■にんじん

　　ひらつくね ■キャベツ ■はくさい ▲とりにく ▲とりにく ▲ベーコン しお  ■にんにく ▲あいびきミンチ ■だいこん
（たまごぬき）

　■たまねぎ ■キムチ ▲かまぼこ ■だいこん  ■にんじん しょうゆ ▲あぶらあげ

■にんじん ■にんじん ■たまねぎ ■にんじん  ■たまねぎ ●さとう ■こんにゃく

▲ウインナー ●ごまあぶら ■にんじん ■かぼちゃ  ■キャベツ みりん ▲ちくわ
  （たまごぬき）

やきにくのタレ ■あおねぎ ▲あぶらあげ ▲あじつけのり  ■ニラ
      （たまごぬき）

■パセリ ■しめじ  ▲あかみそ ■あおねぎ

●スイートポテト ■あおねぎ  ▲しろみそ ●かたくりこ
（たまごぬき）

▲あかみそ・しろみそ

エネルギー 607kcal　たんぱく質
しつ

 20.0g エネルギー 751kcal　たんぱく質
しつ

 22.9g エネルギー 646kcal　たんぱく質
しつ

 24.8g エネルギー 671kcal　たんぱく質
しつ

 28.9g エネルギー 615kcal　たんぱく質
しつ

 19.6g

ごはん ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう ちゅうかどん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

とりにくの
     しおこうじに

ちんげんさいの
　　　　　スープ

とろろうどん にんじんしりしり チキンナゲット ミニゼリー いわしのうめに
みそ
　にゅうめんじる

  ▲とりにく 　■ちんげんさい ●れいとううどん 　■にんじん ▲ぶたにく ▲チキンナゲット  ▲いわしのうめに ●そうめん

   ★今月
こんげつ

のカムカムメニュー   ■しろねぎ 　▲ぶたにく ▲とろろこんぶ 　▲ツナ ■はくさい
　２こ（たまごぬき）   　（たまごぬき）

■たまねぎ

　■にんじん ▲とりにく ■チンゲンサイ ■にんじん

　■たまねぎ ■にんじん ■たまねぎ ▲とりにく

　■えのきだけ ■たまねぎ ■にんじん ■あおねぎ

　■もやし ■えのきだけ ■たけのこ ●ぶどうミニゼリー ▲あかみそ

▲かまぼこ ■つちしょうが
 （たまごぬき）

▲しろみそ

　■あおねぎ ●かたくりこ

●ごまあぶら

エネルギー 668kcal　たんぱく質
しつ

 24.8g エネルギー 606kcal　たんぱく質
しつ

 22.6g エネルギー 624kcal　たんぱく質
しつ

 24.8g エネルギー 648kcal　たんぱく質
しつ

 25.8g

ハンバーガー のむヨーグルト ごはん ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

はくさいスープ ちくぜんに かいそうサラダ すきやきうどん キャベツのソテー チンジャオロース はるさめスープ
わかさぎの
　　　てんぷら

ぶたじる

▲ハンバーグ ■はくさい ▲とりにく  ▲わかめ ●れいとううどん ■キャベツ ▲ぶたにく ●はるさめ ▲わかさぎの  ▲ぶたにく
 （たまごぬき）

■たまねぎ ■にんじん  ■コーン ▲ぎゅうにく ▲ベーコン ■ピーマン ▲とりにく 　　　てんぷら  ●じゃがいも

ソース ■にんじん ■ごぼう  ■にんじん ■はくさい ■たけのこ ■はくさい
　（たまごぬき）

 ■こんにゃく

■キャベツ ▲ベーコン ■たけのこ  ●わふうドレッシング ■にんじん オイスターソース ■にんじん  ■にんじん

■こんにゃく
   （たまごぬき）

■しろねぎ ■あおねぎ  ■ささがきごぼう

■れんこん ■たまねぎ ■もやし  ▲れいとうとうふ

  ▲のむヨーグルト ▲ちくわ  ■あおねぎ
　（たまごぬき）

 ▲あかみそ

 ▲しろみそ

エネルギー 621kcal　たんぱく質
しつ

 22.0g エネルギー 638kcal　たんぱく質
しつ

 22.8g エネルギー 638kcal　たんぱく質
しつ

 20.8g エネルギー 699kcal　たんぱく質
しつ

 21.5g エネルギー 716kcal　たんぱく質
しつ

 22.7g

こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう おさつパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう やきめし ぎゅうにゅう

チリコンカン やさいスープ やさいいため かぼちゃの
　　　　みそしる

しおラーメン
ブロッコリーの
　　　　　サラダ

さわらのてりやき しめじのみそしる ちゅうかスープ ぎょうざ

  ▲ぶたにく    ■キャベツ   ▲ぶたにく 　■かぼちゃ ●れいとう ■ブロッコリー ▲さわら ▲れいとうとうふ   ●アルファーかまい ▲とりにく

  ■にんにく ■たまねぎ   ■キャベツ 　▲れいとうとうふ
　　　ちゅうかめん

■コーン ●さとう ■しめじ    ●アルファーか ■はくさい

  ■たまねぎ ■にんじん   ■にんじん 　■にんじん ▲ぶたにく ●マヨネーズ しょうゆ ■えのきだけ
　　　　 もちごめ

■にんじん

  ●しろいんげんまめ ▲ベーコン   ■ニラ 　■あおねぎ ■にんじん
      （たまごぬき）

みりん ▲わかめ    ▲ウインナー ■もやし

  ■トマトケチャップ 　■コーン 　▲あかみそ ■もやし ■にんじん
 （たまごぬき）

■ニラ

  とんかつソース 　■セロリ 　▲しろみそ ■ニラ ▲あかみそ    ■にんじん

■つちしょうが ▲しろみそ    ■たまねぎ

　しおラーメンスープ    ▲やきぶた ▲ぎょうざ ２コ

　●ごまあぶら    ■あおねぎ
  （たまごぬき）

エネルギー 664kcal　たんぱく質
しつ

 21.8g エネルギー 696kcal　たんぱく質
しつ

 21.5g エネルギー 621kcal　たんぱく質
しつ

 20.9g エネルギー 586kcal　たんぱく質
しつ

 25.9g エネルギー 659kcal　たんぱく質
しつ

 24.7g

コッペパン 　ぎゅうにゅう パンプキン
　　カレーライス

ぎゅうにゅう

キャベツと
 とりにくのソテー

マカロニスープ かぼちゃがた
　　ハンバーグ

デザート

  ▲とりにく ●こめこマカロニ ●かぼちゃ ▲かぼちゃがた

  ■にんにく ■たまねぎ ■たまねぎ
　　ハンバーグ

  ■キャベツ ■キャベツ ■にんじん
　（たまごぬき）

■にんじん ▲あいびきミンチ

▲ベーコン ■ほうれんそう ●かぼちゃ

カレールゥ
　　クリームもち

  ●はちみつ＆ ■プルーンピューレ
　（たまごぬき）

 　　マーガリン
　 ウスターソース

エネルギー 691kcal　たんぱく質
しつ

 25.2g エネルギー 790kcal　たんぱく質
しつ

 26.6g

▲ … 筋肉
きんにく

・血液
けつえき

・骨
ほね

・歯
は

をつくる食
た

べ

もの（赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

）

■ … 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる食
た

べもの

（緑色
みどり いろ

の食品
しょくひん

）

  材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。　　　　　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。

3０日（月） ３１日（火）☆
＜ ３色

し ょ く

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

 ＞

● … 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの

（黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

）

２０日（金）

2３日（月）☆ 2４日（火） 2５日（水） 2６日（木） 2７日（金）

１９日（木）

　スポーツのひ

１７日
にち

（火
　か

）

ちくぜんに

かいそうサラダ

1６日（月） 1７日（火） １８日（水）

1３日（金）

令和5年10月 こんだてひょう 忠岡町教育委員会
忠岡町学校給食会

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）
ごはん  あじつけのり  ぎゅうにゅう

９日（月） 1０日（火） 1１日（水） 1２日（木）

はちみつ＆

マーガリン

スイート

 ポテト

★カムカムメニュー


