
ごはん ぎゅうにゅう

ぶたキムチ トックスープ

▲ぶたにく ●トック

■はくさい ▲とりにく

■キムチ ▲かまぼこ

■にんじん ■たまねぎ

●ごまあぶら ■にんじん

やきにくのタレ ■あおねぎ

●ひなゼリー(もも)

　    （たまごぬき）

エネルギー 681kcal　たんぱく質
しつ

 22.4g

きなこあげパン ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

クリームシチュー フルーツポンチ さばのしおやき   さわにわん
キムチ
　　スープうどん

キャベツのソテー プルコギふう
チンゲンサイの
　　　　　スープ

とりにくの
　　　　からあげ

　もずくスープ

●ミニパン ●じゃがいも ▲さば 　▲ぶたにく ●れいとううどん ■キャベツ ▲ぎゅうにく 　■チンゲンサイ ▲とりにく 　▲もずく

●さとう ■たまねぎ しお 　▲かまぼこ ▲ぶたにく ▲ベーコン ■にんじん 　▲とりにく ■つちしょうが 　▲ベーコン

▲きなこ ▲とりにく 　■ささがきごぼう ■たまねぎ ■たまねぎ 　■にんじん ●かたくりこ 　■キャベツ

■にんじん 　■にんじん ■キムチ ■ニラ 　■たまねぎ 　■にんじん

■みかんかんづめ ■グリンピース 　■たけのこ ■にんじん ■もやし 　■えのきだけ 　■もやし

■ももかんづめ ●こむぎこ ▲ふりかけ 　■ほししいたけ ■はくさい ■にんにく ■れいとうみかん 　■ほししいたけ

■ナタデココ ●バター
　   （たまごぬき）

　■あおねぎ ■もやし ●ごまあぶら

▲なまクリーム ●ごまあぶら

やきにくのタレ

エネルギー 666kcal　たんぱく質
しつ

 19.6g エネルギー 624kcal　たんぱく質
しつ

 26.3g エネルギー 661kcal　たんぱく質
しつ

 21.6g エネルギー 594kcal　たんぱく質
しつ

 23.9g エネルギー 653kcal　たんぱく質
しつ

 22.6g

アップルパン ぎゅうにゅう メロンパン ぎゅうにゅう カレーライス 　 ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト はるさめスープ ぶりのてりやき    かすじる しおラーメン
ほうれんそうの
　　　　　ソテー だいこんサラダ    ふくじんづけ

●じゃがいも ●はるさめ ▲ぶり  ▲ぶたにく ●れいとう ■ほうれんそう ●じゃがいも  ■だいこん

■たまねぎ ▲とりにく ●さとう  ■にんじん
　　　ちゅうかめん

▲ベーコン ■たまねぎ  ■きゅうり

▲ベーコン ■たけのこ しょうゆ  ■だいこん ▲ぶたにく ■にんじん  ■にんじん

■パセリ ■にんじん みりん  ■こんにゃく ■にんじん
 

▲ぎゅうにく  ▲ツナ

■はくさい  ▲ちくわ(たまごぬき) ■もやし カレールゥ  ●マヨネーズ

 ▲あぶらあげ ■ニラ ■プルーンピューレ
 （たまごぬき）

 ■あおねぎ ■つちしょうが  ●いちごの

▲あじつけのり  ▲あかみそ・しろみそ しおラーメンスープ ■ふくじんづけ
 　　おいわいケーキ

 ●さけかす ●ごまあぶら

エネルギー 644kcal　たんぱく質
しつ

 19.2g エネルギー 699kcal　たんぱく質
しつ

 29.4g エネルギー 650kcal　たんぱく質
しつ

 22.5g エネルギー 813kcal　たんぱく質
しつ

 24.8g

コッペパン 　ぎゅうにゅう

ハムステーキ  かぼちゃスープ たこやき  わかめスープ

　▲ハムステーキ ■かぼちゃ    ●アルファーかまい ▲わかめ
　　（たまごぬき）

■たまねぎ    ●アルファーか ■にんじん

■にんじん
　　　　 もちごめ

■えのきだけ

▲ベーコン    ▲ウインナー ■もやし

■コーン
  （たまごぬき）

   ■にんじん ▲たこやき 2コ

　●イチゴジャム    ■たまねぎ
   （たまごぬき）

   ▲やきぶた 　●みかんミニゼリー

   ■あおねぎ
   （たまごぬき）

エネルギー 671kcal　たんぱく質
しつ

 23.2.g エネルギー 635kcal　たんぱく質
しつ

 21.0g

  材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。　　　　　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。
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け っ か

を参考
さ ん こ う

にして

　3月分
が つ ぶ ん

の献立
こ ん だ て

をたてました。リクエスト給食
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4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）
ごはん　ふりかけ　ぎゅうにゅう ごはん　れいとうみかん　ぎゅうにゅう

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木）☆ 15日（金）
ごはん  あじつけのり  ぎゅうにゅう

そつぎょうしき

18日（月） 19日（火）
やきめし ミニゼリー ぎゅうにゅう

せつぶん

まめ

せつぶん

まめ

せつぶん

まめ

ひな

★カムカムメニュー

ケーキ

イチゴ

ジャム

こんげ

にち か


