
コッぺパン ぎゅうにゅう
なつやさいの
　　カレーライス

ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう

ハムステーキ ラタトゥイユ キャベツのソテー ふくじんづけ やきうどん
はくさいの
　　　ベーコンに さわらのしおやき しめじのみそしる

ほしがた
　　ハンバーグ

にゅうめんじる

　▲ハムステーキ ▲とりにく ●じゃがいも ■キャベツ    ●れいとううどん ■はくさい ▲さわら ▲れいとうとうふ ▲ほしがた ●そうめん
　　（たまごぬき）

■にんにく ■たまねぎ ▲ベーコン    ■キャベツ ▲ベーコン しお ■しめじ
　　ハンバーグ

■たまねぎ

■たまねぎ ■にんじん 　▲ぶたにく ■えのきだけ
（たまごぬき）

■にんじん

■にんじん・なす ▲あいびきミンチ 　■たまねぎ ▲わかめ ソース ▲かまぼこ

■ズッキーニ ■なす ■ふくじんづけ 　▲かまぼこ ■にんじん ▲とりにく

■ピーマン ■ゴーヤ 　■にんじん ▲ふりかけ ■あおねぎ ▲あぶらあげ

■パプリカ カレールゥ 　▲かつおぶし
　  （たまごぬき）

▲あかみそ ■あおねぎ

■トマトみずに ■プルーンピューレ ▲しろみそ ●みかんミニゼリー

●オリーブオイル ウスターソース
（たまごぬき）

エネルギー 608kcal　たんぱく質
しつ

 28.8g エネルギー 712kcal　たんぱく質
しつ

 22.8g エネルギー 669kcal　たんぱく質
しつ

 22.8g エネルギー 606kcal　たんぱく質
しつ

 28.2g エネルギー 661kcal  たんぱく質
しつ

 24.1g

ホットドッグ のむヨーグルト ごはん ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう やきめし ぎゅうにゅう

マカロニスープ
とりにくの
　すきやきふうに

ほうれんそうの
　　　　おひたし しおラーメン かいそうサラダ きんぴらごぼう

かぼちゃの
　　　　みそしる

ぎょうざ わかめスープ

  ▲フランクフルト ●こめこマカロニ 　▲とりにく ■ほうれんそう ●れいとう  ▲わかめ ■ささがきごぼう 　■かぼちゃ    ●アルファーかまい ▲わかめ
 （たまごぬき）

■たまねぎ 　▲やきとうふ ■もやし
　　　ちゅうかめん

 ■コーン ▲ぎゅうにく 　▲れいとうとうふ    ●アルファーか ■にんじん

  ■キャベツ ■キャベツ 　■はくさい ▲かまぼこ ▲ぶたにく  ■にんじん ▲ひらてん 　■にんじん
　　　　 もちごめ

■えのきだけ

  ■トマトケチャップ ■にんじん 　■たまねぎ ■にんじん  ●わふうドレッシング ■にんじん 　▲わかめ    ▲ウインナー ■もやし

▲ベーコン 　■しろねぎ ■もやし
    （たまごぬき）

■ピーマン 　▲あかみそ
 （たまごぬき）

　■にんじん ■ニラ ■こんにゃく 　▲しろみそ    ■にんじん ▲ぎょうざ ２コ

  ▲のむヨーグルト 　■いとこんにゃく ■つちしょうが    ■たまねぎ
  （たまごぬき）

しおラーメンスープ    ▲やきぶた

●ごまあぶら    ■あおねぎ

エネルギー 591kcal　たんぱく質
しつ

 21.6g エネルギー 629kcal　たんぱく質
しつ

 25.9g エネルギー 605kcal　たんぱく質
しつ

 19.7g エネルギー 649kcal  たんぱく質
しつ

 20.7ｇ エネルギー 633kcal  たんぱく質
しつ

 20.8ｇ

ごはん ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう

ぶたキムチ ちゅうかスープ
きのこのわふう
　　　スパゲティ

ブロッコリーの
　　　　　サラダ

▲ぶたにく 　▲とりにく ●スパゲティ ■ブロッコリー

■はくさい 　■たまねぎ ▲ベーコン ■コーン

■キムチ 　■にんじん ■たまねぎ ●マヨネーズ

■にんじん 　■ほししいたけ ■にんじん
　　（たまごぬき）

●ごまあぶら 　■あおねぎ ■えのきだけ

やきにくのタレ ■しめじ

●オリーブオイル

▲きざみのり

エネルギー 647kcal　たんぱく質
しつ

 21.4ｇ エネルギー 691kcal　たんぱく質
しつ

 22.7g

　　　　★今月
　こんげつ

のカムカムメニュー

令和5年7月 こんだてひょう 忠岡町教育委員会
忠岡町学校給食会

13日（木
 もく

）　きんぴらごぼう

よくかんで食
  た

べると頭
あたま

の血管
 けっかん

や神
しん

経
けい

が

刺激
　しげき

されて
 

脳
のう

の働
はたら

きがよくなります。

これにより、記憶
  　　き おく  りょく

力や集
　　　しゅう　　　

中力
ちゅうりょく

も高
たか

まります。

3日（月） 4日（火）☆ 5日（水） 7日（金）
ごはん　ふりかけ　ぎゅうにゅう ごはん　ミニゼリー　ぎゅうにゅう

10日（月）☆ 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

6日（木）

▲ … 筋肉
きんにく

・血液
けつえき

・骨
ほね

・歯
は

をつくる食
た

べ

もの（赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

）

■ … 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる食
た

べもの

（緑色
みどり いろ

の食品
しょくひん

）

  材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。　　　　　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。

　　　　　　

17日（月） 18日（火） 19日（水）
＜ ３色

し ょ く

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

 ＞
うみのひ

● … 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの

（黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

）

はやね はやおき

あさごはん

★カムカムメニュー


