
月 火 月 火 水 木 金 月 火 水 木

たけのこごはん こっぺパン ごはん こっぺパン しそごはん ごはん こっぺパン ごはん こくとうこっぺパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボールのあまず コーンカレーコロッケ わかめうどん さばのしょうがに ポークチャップ とりにくのくろずがらめ プルコギ

かぶとのすましじる けんちんじる コンソメスープ ごもくまめ● とうにゅうみそしる コーンスープ しんじゃがのみそしる せんしゅうたまねぎの ちゅうかスープ

かしわもち ふりかけ（のり） あじつけのり
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色
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…  赤 黄 … … 緑 … 黄 赤 …
… 赤 緑  … … 赤 黄 … 緑 黄
黄 緑 … 黄 緑 … 緑   … 緑
… 緑 … 緑   緑 黄 黄 … 黄
黄 … 黄 緑  赤 緑 緑 赤  …
黄 黄  赤  赤 赤 緑 緑  …
 …  赤  … 赤 緑 緑  黄
黄 …  赤  緑 … 緑 緑   
緑   緑  緑  … …  赤
緑 赤  …  … … 緑 赤  緑
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… 緑  黄  …  黄   緑
… 緑    …  黄   …
黄 …         …
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 …          
 …          
           
 黄          
           

金 月 火 水 木 金 月 火 水

ごはん ミニパン ごはん カットうずまきパン げんまいごはん● ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まぐろのまつまえに ソーススパゲティ キムたくいため● てりやきハンバーグ カレーライス ホキのチリソースがらめ にくきゃべ はるまき ハッシュドポーク

ぶたじる ごぼうのいためもの● パイタンスープ ミネストローネ はるキャベツのみそしる たまごスープ ピリみそスープ ジャーマンポテト

ふりかけ(みりんやき) スライスチーズ かんこくのり
色 色 色 色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄
    黄       
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    赤       
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… 赤 緑 黄 赤 黄 緑 黄 緑   
緑 緑 緑 … 黄 緑 緑  緑   
緑 緑 緑 … 黄 緑 赤 緑 黄   
赤 緑 … 黄 緑 … … 緑 …   
黄 緑 …  緑 … … 緑 緑   
… 赤 黄 赤 緑 … 黄 緑 黄   
 緑 黄 緑 緑 … 緑 緑 …   
赤 … 黄 黄 … 黄 黄 … …   
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黄 …  緑 … 緑 … …    
… 赤 緑 緑 黄 緑 黄 … 黄   
緑 … 緑 緑 黄 緑  赤 緑   
緑 … 緑 … 黄  緑 … 赤   
赤 黄 緑 … … 緑 赤  緑   
緑  … … … 赤 緑 赤 緑   
… 緑 … 黄 … 赤 緑  緑   
赤 赤   … 緑 緑  黄   
 緑  赤  緑 …  黄   
… 緑   赤 … …     
 黄   緑 赤 黄     
 …   緑       
 黄   緑       
    黄       
    …       
    …       
    黄       
    …       
    黄       いりすりごま

さけ
ごまあぶら
ちゅうかスープ
こいくちしょうゆ
さとう

ごまあぶら にんじん
こいくちしょうゆ りょくとうもやし

みそ かたくりこ
うすくちしょうゆだしパック

いりすりごま ★ほうれんそう
みりんやきふりかけ コーン とりのスープづけ

★あおねぎ ちゅうかスープ サラダあぶら
つちしょうが フレンチドレッシングにんじん

にんじん スライスチーズ
みそ ベーコン のうこうソース

うすあげ ★あおねぎ パセリ
にんじん かんこくのり コーンとうふ

だしパック ささがきごぼう パイタンスープ こめこマカロニ ウスターソース
★あおねぎ ちゅうかスープ ローリエ こいくちしょうゆ

しんキャベツ たまご にんじん
★たけのこ キムチのもと ベーコン

うすあげ サラダあぶら にら あかワイン コンソメ
ささがきごぼう さけ にんじん ブイヨン バター

★あおねぎ みそ ★たまねぎ
サラダあぶら みそラーメンスープ じゃがいも★たまねぎ

にんじん あおのり もやし トマト こむぎこ
つきこんにゃく かつおぶし キャベツ セロリ サラダあぶら

つちしょうが こいくちしょうゆ ちゅうかスープ
コチジャン ごまあぶら あかワインにんにく

じゃがいも のうこうソース にんじん あかワイン
さけ ウスターソース サラダあぶら ★たまねぎ トマトケチャップ

サラダあぶら さとう こいくちしょうゆ ブイヨン
つちしょうが つちしょうが デミグラスソースみりん

ぶたにく やきそばソース ごまあぶら じゃがいも カレ―こ
りょくとうもやし いりごま にんにく にんにく

さけ いりごま もやし ハヤシフレーク
みりん にら トマトピューレこいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ やきちくわ さとう ベーコン りんごピューレ
さとう キャベツ こいくちしょうゆ にんじん

トウバンジャン さけ にんじん ウスターソース
みそ キャベツ サラダあぶらりんごピューレ

ほそぎりこんぶ にんじん さけ かたくりこ ★たまねぎ
にんにく あかパプリカ つぼづけ こいくちしょうゆ じゃがいも

トマトケチャップ にんじん にんじん
キャベツ なたねあぶら ★たまねぎなたねあぶら

つちしょうが ★たまねぎ はくさいキムチ みりん サラダあぶら
さけ ぶたにく にんじん さとう ぶたにく

ホキ ぶたにく ぶたにくはるまき　　　　　黄・緑まぐろ スパゲティ ぶたにく ハンバーグ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
げんまい

ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン

食品名 食品名 食品名食品名

ごはん ミニパン ごはん カットうずまきパン ごはん

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

5月26日 5月29日 5月30日 5月31日5月19日 5月22日 5月23日 5月24日 5月25日

かしわもち

みりん
さけ

うすくちしょうゆ
うすくちしょうゆ

ごまあぶら だしパック
だしパック サラダあぶら ちゅうかスープ

なまクリーム にらみりん
うすくちしょうゆ ★みつば
ちゅうかスープ えのきだけ かたくりこ

さとう ぎゅうにゅう あじつけのり もやし
コンデンススープ ★たまねぎこいくちしょうゆ

にら にんじん だしパック
もやし うすあげ うすくちしょうゆ

いたこんにゃく のりふりかけ クリームコーン みそ にんじん
ブイヨン だしパック ベーコンいんげん

★たまねぎ ちらしかまぼこ さけ
にんじん ★あおねぎ

にんじん だしパック パセリ ★あおねぎ
みそ しめじ にんじん サラダあぶらさけ

はるさめ こいくちしょうゆ とうふ
さけ とりにく

とりにく とうにゅう にんじん だいこん ちゅうかスープ
★あおねぎ ★たまねぎ うすあげ さけだいず

ごまあぶら さとう うすあげ
かたくりこ みりん ごまあぶら だいこん

にんじん じゃがいも じゃがいも うすくちしょうゆ ごまあぶら
ささがきごぼう コンソメ りんごピューレだしパック

さけ つちしょうが うすくちしょうゆ にんじん
さとう ★せんしゅうたまねぎ ちゅうかスープ じゃがいも パセリ

みりん うすあげ かたくりこ ちゅうかスープ パセリ いりすりごま
だいこん ブイヨン ごまあぶら ベーコン こいくちしょうゆうすくちしょうゆ

ちゅうかスープ なまりぶし にんじん うすくちしょうゆ
オイスターソース ベーコン サラダあぶら コンソメ

さけ とりつくね ウスターソース うすくちしょうゆ にんじん みりん
トマトケチャップ さとう ★せんしゅうたまねぎ さとうわかめ

こいくちしょうゆ ぎゅうにゅう しめじ みそ にんじん
サラダあぶら はくさい こいくちしょうゆ ★たまねぎ

★あおねぎ みりん さとう ★あおねぎ コチジャン
さけ あかワイン にんじん こいくちしょうゆ にんにくかまぼこ

にんにく あるふぁかもちごめ いりすりごま じゃがいも
にんじん あるふぁかまい かたくりこ さとう ベーコン

うすあげ さとう ★たまねぎ ★たまねぎ くろず えのきだけ
こいくちしょうゆ サラダあぶら さけ さとう にらにんじん

★たまねぎ だしパック こいくちしょうゆ ささがきごぼう キャベツ
★たけのこ みりん さとう ★たまねぎ

ぶたにく ★たけのこ ミートボール ぶたにく
うどん つちしょうが さけ

コーンカレーコロッケ　　黄・緑

ぶたにく
さば ぶたにく こうやどうふ

りんごパン とりにく こっぺパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅううすあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さけ あかしそふりかけ

食品名

ごはん

さけ

ごはんごはん こくとうこっぺパンこっぺパン こっぺパン

なたねあぶら なたねあぶら ★たまねぎ
とりにく ぶたにく

5月18日

りんごパン

ぎゅうにゅう

あっさりはるさめスープ

なまりぶしとたまねぎのにつけ ぶたにくのごまみそいため こうやどうふのちゅうかに

スープ
食品名

はくさいとしめじのスープ

ぶたにくとこまつなの

オイスターいため

食品名 食品名 食品名

5月15日 5月16日 5月17日

食品名食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

たかいしさんほうれんそうの

ナムル

5月1日 5月2日 5月8日 5月9日 5月10日 5月11日 5月12日

にんじん ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

★こまつな うすくちしょうゆ す

ぎゅうにゅう
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。

※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 力や熱のもとになるもの

緑 → 体の調子をととのえるもの 平均エネルギー量：593kcal

ち さ ん ち しょう

「地産地消」とは、地域で生産された食材を

その地域で消費するという意味です。高石市

の学校給食でも地域を広く「大阪府内」とと

らえ、大阪産の野菜を取り入れる地産地消の

取組みを進めています。

★は「大阪産」です。

今月は「小松菜」「たけのこ」

「みつば」「青ねぎ」「玉ねぎ」

「泉州玉ねぎ」

「ほうれん草」

です。


