
木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木

ごはん りんごパン むぎごはん● こっぺパン ごはん なめし こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あかうおのしょうがに しおラーメン カレーライス あげぎょうざ しおにくじゃが とりにくのさっぱりに ガパオライス

ぶたじる ひじきのいためもの フルーツしらたま きのこのスープ とうふチゲ にんじんしりしり チンゲンサイのたまご キャベツのみそしる ミネストローネ ちゅうかスープ

ふりかけ（のり） すましじる（えのき）
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色

赤 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄
…   黄   …     
緑 赤 赤  赤 赤  赤 赤 赤 赤
緑   赤   赤     
緑 赤 黄  赤  赤 赤 赤 赤
緑 緑 赤 赤 緑 黄 赤 … 黄 緑 緑
緑 … 緑 黄 … … 黄 緑 黄 … 緑
… 黄 緑 黄 … … … 緑 緑 黄 緑
… … 緑 緑 …  … 緑 緑 … 緑
黄 … 緑 緑 黄 赤 … 緑 緑 … 緑
…  … 緑 黄 …  緑 緑 … 黄
黄 赤 … 緑  赤 緑 黄 …  …
黄 … … … 緑 緑 緑 緑 黄 赤 …
 黄 黄 緑 緑 緑 赤 黄 … 緑 …
赤 … … … 緑 緑 黄 … 黄 黄 …
 緑  黄 緑 … … 黄 … 緑 …
緑 緑 赤 黄 赤 緑 黄   緑  
緑 赤 赤 黄 緑 …  緑 緑 緑 赤
赤 緑 緑 … 緑 … 赤 赤 赤 緑 緑
緑 … 緑 … … 黄 緑 赤 赤 … 緑
… 赤 緑 … …  緑 緑 緑 … 緑
  … …   緑 … 緑 … 緑
赤 … 黄    … … … 黄 …
赤   緑   … 黄 赤  …
緑   黄   … 黄    
…   黄   …     
…           
           
           
           
           
           
           

金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ごはん うずまきパン ごはん プルコギサンド ごはん ごはん こくとうこっぺパン えだまめごはん クレセントパン ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう (カットこっぺパン) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうどん だいずのいそに● ぎゅうにゅう あつあげのちゅうかに ホキのサクサクあげ いかのソースがらめ● ぶたにくとキャベツの ミートビーンズ キムたくいため● まぐろのかくに●

とうにゅうみそしる ごぼうのいためもの● じゃがいものみそ汁 はっぽうスープ ぎょうざスープ ごもくじる パイタンスープ コンソメスープ

あじつけのり いちごジャム ふりかけ(みりんやき) さつまいものみそしる すましじる
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 緑 黄 黄 黄
           
赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤 黄 赤 赤 赤
           

赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤
黄 … 赤 緑 赤 黄 黄  緑 緑 …
… 緑 緑 緑 …  … 赤 赤 緑 緑
… 緑 … 緑 緑 赤 … 緑 緑 緑 …
… 赤 緑 緑 緑 … … 緑 緑 … 黄
 緑 赤 … 緑 黄  緑 … … …
赤 … 赤 黄 緑 緑 緑 緑 … 黄  
緑 黄 … … 緑 緑 緑 緑 黄 黄 緑
赤 黄 … … 黄 赤 緑 緑 … 黄 緑
緑 … 黄 黄 … 緑 緑 … … 黄 黄
緑 … … 緑 黄 … … …   …
緑 … … 黄 … … … 緑 緑 黄  
赤 黄  … 黄 黄  黄 赤 緑 赤
赤 … 赤 …     黄 緑 赤
… … 赤 黄   黄 緑 緑 緑
  黄  …   赤 緑 緑 …
赤 緑 緑 赤 緑   赤 … … …
 赤 … 緑 緑   緑 … … …
 緑 赤 緑 緑   緑  黄  
 緑  緑 …   …    
 黄 … 緑 …   赤    
 …  … 黄       
 黄  …        
   …        
 黄          
           
           
           
           

あじはつがげんまいフライ●

しおだれむし あっさりはるさめスープ キャベツのいろどりあえ

6月15日

ちゅうかごはん

ぎゅうにゅう

6月1日 6月2日 6月5日 6月6日 6月7日 6月8日 6月9日

おおさかさんこまつな

ベーコンいため

とうふわかめスープ
食品名 食品名 食品名

6月12日 6月13日

食品名

ぶたにく ごはん りんごパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

ごはん こっぺパン ごはん

にんじん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6月14日

ぶたにくのソースいため えだまめいりおさかなくん ぶたにくのごまだれかけ

スープ
食品名

つちしょうが ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さけ おしむぎ なめしのもと

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★たけのこ つちしょうが ぶたにく ぶたにく たまねぎ
ほししいたけ あかうお ちゅうかそば ぶたにく

なたねあぶら おさかなくん さけ サラダあぶら つちしょうが たまねぎ
ぶたにく ぶたにく とりにく とりミンチぎょうざ　　  　　赤・黄

オイスターソース さとう つちしょうが じゃがいも ウスターソース
あおねぎ こいくちしょうゆ にんじん サラダあぶら あかワイン

す みりん にんじん にんじん さとう あかパプリカ
さとう ささがきごぼう ★じゃがいも さけ いんげんこいくちしょうゆ

ごまあぶら みりん もやし にんじん サラダあぶら
こいくちしょうゆ さけ にら たまねぎ のうこうソース

ぶたにく だしパック にんにく にんにく みりん バジルペースト
こいくちしょうゆ つちしょうが たまねぎ こいくちしょうゆ にんにく

あるふぁかまい ぶたにく うすくちしょうゆ にんにく
ちゅうかスープ しおラーメンスープ りんごピューレ さとう

とうふ にんじん さとう いとこんにゃく こいくちしょうゆ
あおねぎ いんげん す さとうさけ

じゃがいも ごまあぶら トマトケチャップ しめじ
あるふぁかもちごめ さけ ちゅうかスープ カレ―こ エリンギ

もやし ツナあぶらづけ いりすりごま さけ にんにく みりん
たまねぎ りんごピューレ ごまあぶら ベーコン さけにんじん

にんじん サラダあぶら キャベツ
ぎゅうにゅう つきこんにゃく さけ あかワイン えのきだけ

キムチのもと こいくちしょうゆ サラダあぶら ちゅうかスープ たまねぎ ちゅうかスープ
サラダあぶら こいくちしょうゆ さとう じゃがいも オイスターソースはくさい

たまねぎ うすあげ ベーコン バター にんじん
★こまつな ささがきごぼう ひじき こむぎこ ベーコン

ちゅうかスープ チンゲンサイ キャベツ セロリ ベーコン
ごまあぶら にんじんにら

コーン だしパック コーン こいくちしょうゆ コンソメ
ベーコン あおねぎ たまねぎ コンソメ たまねぎ

ごまあぶら にんじん たまご うすあげ ブイヨン たまねぎ
うすあげ ベーコン とうふ トマト にんじんうすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ のうこうソース
うすくちしょうゆ みそ えだまめ ウスターソース うすくちしょうゆ

★みつば ちゅうかスープ あおねぎ ローリエ にら
えのきだけ にんじん にんじん あかワイン もやし

わかめ フルーツミックス
とうふ のりふりかけ さとう

うすくちしょうゆ ごまあぶら みそ うすくちしょうゆ
だしパック うすくちしょうゆ だしパック こめこマカロニ ちゅうかスープ

ちゅうかスープ さとう
あおねぎ しらたま

みりん
さけ かたくりこ

うすくちしょうゆ

6月16日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日 6月23日 6月26日 6月27日 6月28日 6月29日 6月30日

ごはん うずまきパン ごはん カットこっぺパン ごはん

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

ごはん こくとうこっぺパン えだまめ クレセントパン ごはん ごはん

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名食品名

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いか ぎゅうにゅう ぶたにく ぶたにく まぐろホキてんたま　　　赤・黄

ウスターソース たまねぎ にんじん にら さけ
なたねあぶら さけ だいず たまねぎ ぶたにく なたねあぶら

ぶたにく とりにく ぶたにく あつあげあじはつがげんまいフライ　　赤・黄

ウスターソース ぶたにく だいず はくさいキムチ つちしょうが
なたねあぶら たまねぎ にんじん さけ

みりん うすあげ いんげん にんにく にんじん
のうこうソース にんじん つきこんにゃく えのきだけ たまねぎ

さけ みりん にんじん トマトケチャップ さけ さとう
のうこうソース キャベツ にんにく つぼづけ みりんとりにく

とりつくね カレ―こ ひじき さとう ★たけのこ
あおねぎ ひらてん コチジャン チンゲンサイ

だいこん チンゲンサイ あおねぎ カレ―こ さとう
しろねぎ ウスターソース こいくちしょうゆ こいくちしょうゆじゃがいも

うすあげ サラダあぶら こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ さとう
だいこん カレールウ さけ みりん つちしょうが

うすあげ にんじん にんにく あかワイン ごまあぶら にんじん
もやし つちしょうが サラダあぶら いりごま キャベツにんじん

にんじん こいくちしょうゆ みりん りんごピューレ サラダあぶら
ささがきごぼう うすくちしょうゆ さとう いりすりごま こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ ちゅうかスープ さけ やさいふりかけ
にら ちゅうかスープ ブイヨン サラダあぶら サラダあぶらあおねぎ

とうにゅう うどん さけ かたくりこ
あおねぎ みりん だしパック ごまあぶら ちゅうかスープ

かたくりこ ごまあぶら ベーコン にんじん とうふ
パイタンスープ レモン キャベツ はるさめだしパック

だしパック ウスターソース うすあげ サラダあぶら
みそ だしパック とうふ ちゅうかスープ

スープぎょうざ　　　赤・黄 さつまいも たまねぎ もやし ★みつば
じゃがいも たまねぎ わかめ

あじつけのり ささがきごぼう あおねぎ ベーコン にんじん
じゃがいも さけ

うすあげ コンソメ ちゅうかスープ みりん
とうふ にんじん にら だしパック

にんじん みそ もやし にら
ベーコン だしパック ★たけのこ たまねぎ

あおねぎ ごまあぶら
ささがきごぼう うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

いりすりごま みりんやきふりかけ チンゲンサイ うすくちしょうゆ
コーン にんじん ちゅうかスープ

みそ
だしパック

ごまあぶら こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ ちゅうかスープ ごまあぶら

いちごジャム
うすくちしょうゆ

学
校
給
食
献
立
表
（
小
学
校
）

高
石
市
教
育
委
員
会

高
石
市
学
校
給
食
会

令

和

５
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 力や熱のもとになるもの

緑 → 体の調子をととのえるもの 平均エネルギー量：565kcal

ち さ ん ち しょう
「地産地消」とは、地域で生産された食材をその地域で消費するとい

う意味です。高石市の学校給食でも地域を広く「大阪府内」ととらえ、

大阪産の野菜を取り入れる地産地消の取組みを進めています。

★は「大阪産」です。

今月は「小松菜」「たけのこ」

「みつば」「じゃがいも」です。

※「★じゃがいも」のみ大阪産となります。


