
火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水

こっぺパン クファジューシー ごはん こっぺパン ごはん オリーブパン ごはん ごはん こくとうこっぺパン げんまいごはん● カットうずまきパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボールのあまず にんじんしりしり さばのしょうがに スープスパゲティ そぼろごはん ポジョアルベハド キムたくいため● ハヤシライス にこみハンバーグ

きのこのスープ もずくスープ いなかじる やみつきキャベツ たまねぎのみそしる かんこくふうたまご はるさめじる コンソメスープ ズッキーニのソテー ロクロ

ふりかけ（のり） チョコスプレッド わらびもち スライスチーズ
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色
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木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金

いりこなめし● ごはん ごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン すしめし ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずのいそに● カレモア にくじゃが しおラーメン ジャーマンポテト さけずし ホキのわふうおろし

わかめうどん パイタンスープ ポトフ ごぼうのいためもの● みそしる すましじる（えのき） ひじきのにもの つきみのすましじる

ふりかけ（かつお） あじつけのり いちごジャム いもだんごじる おつきみゼリー
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色
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赤 赤 赤 黄 黄 黄 赤 … 緑 赤 黄  
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         緑   
         …   
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         緑   あおねぎ

みそ

ささがきごぼう
だしパック

いもだんご
にんじん

かつおふりかけ

みそ ごまあぶら いちごジャム とりにく
さけ

サラダあぶら
だしパック こいくちしょうゆ
あおねぎ いりすりごま あじつけのり いりごま

みりん
えのきだけ コーン ちゅうかスープ だしパック つきみゼリー
うすあげ にんじん みそ こいくちしょうゆ みりん

みりん にんじん ちゅうかスープ サラダあぶら ささがきごぼう
だしパック たまねぎ パイタンスープ チキンブイヨン ベーコン だしパック さとう さけ

あおねぎ ベーコン うすくちしょうゆ さとう さけ
こいくちしょうゆ みりん

つきこんにゃく だしパック
うすくちしょうゆ わかめ にら ローリエ わかめ キャベツ だしパック うすくちしょうゆ にんじん うすくちしょうゆ
さけ きりぼしだいこん にんじん しろワイン ぎゅうにゅう うすあげ にんじん ★みつば チキンブイヨン

ひらてん えのきだけ
わかめ もやし ブロッコリー カレールウ とうふ きりぼしだいこん えのきだけ にんじん うすあげ ★みつば
あおねぎ だしパック キャベツ にんにく ちゅうかスープ にんじん たまねぎ

うすあげ さとう ちゅうかスープ セロリ トマトピューレ
とりにく みりん キャベツ トマト だしパック さけ うすあげ ミートボール

さとう ごまあぶら キャベツ ひじき うすあげ
さけ にんじん

さとう
にんじん こいくちしょうゆ ごまあぶら たまねぎ カレ―こ さけ ちゅうかスープ サラダあぶら ちらしかまぼこ
うどん さけ うすくちしょうゆ にんじん さけ サラダあぶら うすくちしょうゆ みそ サラダあぶら

さけ す
ひじき さとう かぼちゃ つちしょうが こいくちしょうゆ しおラーメンスープ こいくちしょうゆ フレンチドレッシング みりん さとう

だしパック ひらてん あおねぎ コーン にんにく いとこんにゃく もやし いりすりごま パセリ

みりん つきこんにゃく たまねぎ あかパプリカ
こいくちしょうゆ いんげん にんじん ウインナー にんじん いんげん にら さとう コーン

たまねぎ つちしょうが ささがきごぼう にんじん いりごま こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ レモン

さとう にんじん さけ なたねあぶら たまねぎ にんじん にんじん たまねぎ ベーコン つちしょうが だいこん

ぎゅうにゅう
とりにく こうやどうふ とりにく

えだまめがんも だいず ぶたにく じゃがいも サラダあぶら じゃがいも ぶたにく さけ たまねぎ
ぎゅうにく ちゅうかそば ぶたにく じゃがいも

さけそぼろ なたねあぶら

ぎゅうにゅう

いりこなめし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あわせず
ぎゅうにゅう

食品名 食品名

ごはん ごはん ごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん

スープ
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

きりぼしだいこんのみそしる きりぼしだいこんのいためもの● キャベツとにくだんごの

9月22日 9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日9月14日 9月15日 9月19日 9月20日 9月21日

えだまめがんものにもの こうやどうふのちゅうかに フィッシュアンドチップス ぶたにくのごまみそいため

うすくちしょうゆ ちゅうかスープ
ちゅうかスープ うすくちしょうゆ
あおねぎ あおねぎ
えのきだけ たまねぎ かたくりこ
にんじん とうふ チョコスプレッド ごまあぶら わらびもち

わかめ のりふりかけ ごまあぶら
もやし もずく ちゅうかスープ

サラダあぶら うすくちしょうゆ だしパック こいくちしょうゆ

パセリ コーン スライスチーズ
ごまあぶら いりごま チキンブイヨン にら うすくちしょうゆ ベーコン

サラダあぶら こいくちしょうゆ みそ にんじん みそ ウインナー ★たけのこ あおねぎ

チキンブイヨン ズッキーニ サラダあぶら
ウスターソース うすくちしょうゆ サラダあぶら だしパック キャベツ だしパック にんじん にんじん つちしょうが うすくちしょうゆ にんじん
さとう チキンブイヨン ツナあぶらづけ あおねぎ あおねぎ キャベツ たまねぎ もやし

チキンブイヨン にんじん にんじん うすあげ ぎゅうにゅう チキンブイヨン
こいくちしょうゆ たまねぎ たまねぎ つきこんにゃく チキンブイヨン にんじん たまご たまねぎ

うすあげ チリパウダー しらたま にんじん たまねぎ サラダあぶら
にんじん チリパウダー

ベーコン チキンブイヨン かぼちゃ
あかワイン ベーコン にんじん サラダあぶら とうふ チキンブイヨン さけ じゃがいも あかワイン ウインナー
トマトケチャップ キャベツ ぎゅうにゅう じゃがいも こむぎこ たまねぎ さけ サラダあぶら とりにく

ハヤシフレーク にんじん
トマトピューレ えのきだけ さけ バター コーンにんにく ごまあぶら はるさめ キャベツ デミグラスソース
カレ―こ しめじ あるふぁかもちごめ とりにく しろワイン いんげん トマトピューレ いりごま

つちしょうが さとう みりん コーン しろいんげんまめ　　赤・緑

にんにく エリンギ あるふぁかまい パセリ にんじん トマト さとう こいくちしょうゆ
みりん グリンピース こいくちしょうゆ さけ サラダあぶら じゃがいも

さとう トマトピューレ たまねぎ

ウスターソース にんにく デミグラスソース
ピ―マン かたくりこ サラダあぶら さけ しめじ つちしょうが コーン さけ さとう のうこうソース にんじん
コーン こいくちしょうゆ ちゅうかスープ さとう たまねぎ さけ にんじん つぼづけ みりん

たまねぎ ぶたにく トマトケチャップ
にんじん さとう こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ にんじん ウスターソースこいくちしょうゆ たまねぎ はくさいキムチ つちしょうが あかワイン たまねぎ
たまねぎ す ほそぎりこんぶ つちしょうが ベーコン さとう サラダあぶら にんじん たまねぎ

ほししいたけ
ぶたにく ミートボール ひらてん さば スパゲティ とりミンチ とりにく ぶたにく まぐろ

ぎゅうにゅう
ぶたにく ハンバーグ

げんまい
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけ

食品名 食品名 食品名

ごはん こっぺパン ぶたにく ごはん こっぺパン カットうずまきパンごはん オリーブパン ごはん ごはん こくとうこっぺパン ごはん

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

スープ

9月12日 9月13日8月29日 8月30日 8月31日 9月1日 9月4日 9月5日

ごはん

ぎゅうにゅう

ドライカレー まぐろとたまねぎのにつけ● ぶたにくのソースいため

わかめスープ キャベツとウインナーの

9月6日 9月7日 9月8日 9月11日

いためもの

学
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委
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高
石
市
学
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給
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会

令

和

５

年

8.9

月

●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 力や熱のもとになるもの

緑 → 体の調子をととのえるもの 平均エネルギー量：578kcal

チリ

アルゼンチン

イングランド

サモア

ちさん  ちしょう
「地産地消」とは、地域で生産された食材をその地域で消費するとい

う意味です。高石市の学校給食でも地域を広く「大阪府内」ととらえ、

大阪産の野菜を取り入れる地産地消の取組みを進めています。

★は「大阪産」です。

今月は「たけのこ」

「みつば」です。      

9月8日からラグビ

ーワールドカップが

フランスで開催され

ます。日本が予選で

対戦相手となる国の

家庭料理が8・9月の

給食に登場します。

・9/6（水）

チリ

【ポジョアルベハド】

・9/13（水）

アルゼンチン

【ロクロ】

・9/20（水）

イングランド

【フィッシュアンドチップス】

・9/21（木）

サモア

【カレモア】


