
単位 単位

チキンフレーク 23 ｇ 690 ｇ ① ボールに、チキンフレーク、高野豆腐

高野豆腐（粉末） 5 ｇ 150 ｇ （粉末・極きざみ）、ソテードオニオン、

高野豆腐（極きざみ） 3 ｇ 90 ｇ でんぷん、塩、濃い口しょうゆを加えて

ソテードオニオン 27 ｇ 810 ｇ よく混ぜ合わせます。

片栗粉 4 ｇ 120 ｇ ② ホテルパンに①を丸めて並べる。

塩 0.1 ｇ 3 ｇ ③ コンビ２0０℃ 湿度60～70％ ６分焼く。

濃口しょうゆ 1 ｇ 30 ｇ ④ 中心温度を測る。

※赤字の食品は大阪府学校給食会の取り扱い物資です。

切り方等 調　 理 　方 　法　 等食　品　名
１人分 ３０人分

ハンバーグ

【調理機器】

スチームコンベクション

オーブン


