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日･曜

精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 スイートポテトパン 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄

豆腐 赤 豚肉 赤 油揚げ 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 厚揚げ 赤 豚ミンチ 赤 かやくごはんの素 ベーコン 赤 鶏肉 赤

油揚げ 赤 じゃが芋 黄 砂糖 黄 卵 赤 とっく 黄 鶏肉 赤 サラダ油 黄 豆腐 赤 じゃが芋 黄 白菜 緑

もずく 赤 玉ねぎ 緑 こい口醤油 玉ねぎ 緑 わかめ 赤 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 かまぼこ 赤 キャベツ 緑 玉ねぎ 緑

じゃが芋 黄 人参 緑 だし汁 人参 緑 玉ねぎ 緑 わかめ 赤 キャベツ 緑 冬瓜 緑 人参 緑 人参 緑

人参 緑 にんにく 緑 うどん 黄 ホールコーン 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 ホールコーン 緑 焼き豆腐 赤

青ねぎ 緑 サラダ油 黄 鶏肉 赤 青ねぎ 緑 生しいたけ 緑 青ねぎ 緑 カレー粉 青ねぎ 緑 うす口醤油 糸こんにゃく
赤味噌 赤 ソテードオニオン 緑 かまぼこ 赤 片栗粉 黄 ニラ 緑 赤味噌 赤 カレールウ 黄 うす口醤油 塩 麩 黄

白みそ 赤 トマトピューレ 緑 人参 緑 うす口醤油 うす口醤油 白みそ 赤 こい口醤油 塩 胡椒 砂糖 黄

けずりぶし ブラウンルウ 黄 青ねぎ 緑 塩 塩 けずりぶし 塩 けずりぶし 鶏がら こい口醤油
だし汁 胡椒 うす口醤油 胡椒 胡椒 だし汁 胡椒 だし昆布 スープ 酒
鶏肉 赤 水 塩 鶏がら 鶏がら 鯖 赤 鶏がら だし汁 マカロニ 黄 みりん
片栗粉 黄 ボンレスハム 赤 けずりぶし スープ 豚骨 土生姜 緑 スープ 豚肉 赤 豚ミンチ 赤 けずりぶし
揚げ油 黄 大豆 赤 だし昆布 ミートボール 赤 スープ 砂糖 黄 フランクフルト 赤 筍 緑 玉ねぎ 緑 だし汁
砂糖 黄 キャベツ 緑 だし汁 玉ねぎ 緑 豚ミンチ 赤 こい口醤油 ホールコーン 緑 ピーマン 緑 人参 緑 ちくわ 赤

酢 人参 緑 豚肉 赤 えのき茸 緑 緑豆春雨 黄 みりん グリンピース 緑 赤パプリカ 緑 にんにく 緑 小麦粉 黄

こい口醤油 枝豆 緑 こんにゃく サラダ油 黄 人参 緑 酒 サラダ油 黄 土生姜 緑 サラダ油 黄 あおさ 赤

みりん ごまドレッシング 黄 人参 緑 砂糖 黄 青ねぎ 緑 水 塩 サラダ油 黄 トマトピューレ 緑 水
ノンエッグタルタルソース 黄 牛乳 赤 筍 緑 ケチャップ 土生姜 緑 牛乳 赤 胡椒 こい口醤油 ケチャップ 揚げ油 黄

牛乳 赤 さやいんげん 緑 ウスターソース にんにく 緑 飲むヨーグルト（コアコア） 赤 砂糖 黄 ウスターソース 牛乳 赤

サラダ油 黄 水 赤味噌 赤 牛乳 赤 塩
赤味噌 赤 牛乳 赤 サラダ油 黄 胡椒
砂糖 黄 ごま油 黄 牛乳 赤

こい口醤油 砂糖 黄

みりん こい口醤油
おかかふりかけ みりん
牛乳 赤 豆板醤

鶏がら
豚骨
スープ
ぶどうゼリー 黄

飲むヨーグルト（アシドミルク） 赤

中学

令和7年度 9 月 献立表 中学校用
熊取町教育委員会

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)
新メニュー 図書給食 新メニュー カミカミ献立

ごはん コッペパン ごはん コッペパン ごはん ごはん スイートポテトパン かやくごはん コッペパン ごはん
もずく入り味噌汁 ポークシチュー きつねうどん 鶏肉とコーンのスープ トック 玉ねぎの味噌汁 カレースープ 冬瓜のすまし汁 野菜スープ 鶏すき煮
チキン南蛮 豆サラダ 豚肉とこんにゃくの味噌炒め ミートボールのケチャップ煮 麻婆春雨 鯖の生姜煮 フランクフルトのソテー 豚肉とピーマンの炒め物 ミートソースのペンネ ちくわの磯辺揚げ
牛乳 牛乳 ふりかけ（おかか） 牛乳 ぶどうゼリー 牛乳 飲むヨーグルト（コアコア） 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 飲むヨーグルト（アシドミルク）
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768kcal   38.8g   20.9g 754kcal   29.1g   32.6g 664kcal   30.4g   18.3g 692kcal   29.4g   26.3g 697kcal   22.5g   9.6g 702kcal   28.8g   25.0g 649kcal   21.2g   21.3g 621kcal   27.0g   18.7g 618kcal   25.3g   20.0g 770kcal   32.5g   23.8g

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

〈今月の図書給食〉
4日（木）　「ミートボールのケチャップ煮」　　『魔女の宅急便』　　　角野　栄子／作　林　明子／画　　福音館書店

　「独り立ち」するために、初めての街にやってきた13歳の魔女キキが、新しい街で始めた商売は宅急便屋さんでしたが…？相棒の黒猫ジジと喜びや哀しみをともにしながら、

様々な試練を乗り越え、悩みながら成長するキキ！初めての街で、誰にも頼ることができず、孤独を感じていた中、住人の温かいおもてなしと、美味しいミートボールが

キキにとって大きな心の支えとなり、新しい環境で生きていく勇気を与えてくれます。

　ケチャップとソースでコトコト煮込んだ「ミートボールのケチャップ煮」は、やさしい味付けで、なぜか懐かしい感じがする。いつだろう？どこだったかなぁ？

あんな美味しいミートボールのケチャップ煮を食べたのは？元気がモリモリでてくるあのミートボールは？　あ！思い出した！　学校給食だ！
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渦巻きカットパン 黄 精白米 黄 小型パン 黄 精白米 黄 精白米 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 背割りコッペパン 黄

鶏肉 赤 豚肉 赤 中華麺 黄 豚肉 赤 豚肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 豚肉 赤 豚肉 赤

じゃが芋 黄 白玉団子 黄 豚肉 赤 じゃが芋 黄 さつま芋 黄 豆腐 赤 酒 厚揚げ 赤 豆腐 赤 卵 赤

玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 白菜 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 白菜 緑 じゃが芋 黄 里芋 黄 油揚げ 赤 ほうれん草 緑

ホールコーン 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 玉ねぎ 緑 大根 緑 大根 緑 玉ねぎ 緑

人参 緑 えのき茸 緑 筍 緑 サラダ油 黄 もやし 緑 ニラ 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑

うす口醤油 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 豆乳 赤 ごぼう 緑 うす口醤油 パセリ 緑 青ねぎ 緑 ごぼう 緑 干し椎茸 緑

塩 赤味噌 赤 うす口醤油 カレールウ 黄 青ねぎ 緑 塩 小麦粉 黄 うす口醤油 青ねぎ 緑 片栗粉 黄

胡椒 白みそ 赤 塩 ウスターソース 赤味噌 赤 胡椒 バター 黄 塩 豆乳 赤 うす口醤油
鶏がら けずりぶし 胡椒 カレー粉 白みそ 赤 鶏がら サラダ油 黄 けずりぶし 赤味噌 赤 塩
スープ だし汁 鶏がら 塩 けずりぶし 豚骨 牛乳 赤 だし汁 白みそ 赤 胡椒
とんかつ 赤 高野豆腐 赤 豚骨 胡椒 だし汁 スープ 粉チーズ 赤 豚肉 赤 けずりぶし 鶏がら
揚げ油 黄 棒天 赤 スープ 水 たら 赤 豚肉 赤 塩 玉ねぎ 緑 だし汁 豚骨
キャベツ 緑 人参 緑 焼き豚 赤 ボンレスハム 赤 小麦粉 黄 にんにく 緑 胡椒 ピーマン 緑 さけフライ 赤 スープ
サラダ油 黄 枝豆 緑 緑豆もやし 緑 キャベツ 緑 片栗粉 黄 砂糖 黄 鶏がら 土生姜 緑 揚げ油 黄 フランクフルト 赤

塩 砂糖 黄 人参 緑 ホールコーン 緑 揚げ油 黄 こい口醤油 スープ サラダ油 黄 1食とんかつソース キャベツ 緑

胡椒 うす口醤油 ニラ 緑 人参 緑 玉ねぎ 緑 サラダ油 黄 ベーコン 赤 砂糖 黄 飲むヨーグルト（アシドミルク） 赤 サラダ油 黄

1食とんかつソース みりん 煎り胡麻 黄 ノンエッグマヨネーズ 黄 砂糖 黄 緑豆もやし 緑 キャベツ 緑 こい口醤油 塩
飲むヨーグルト（アシドミルク） 赤 けずりぶし サラダ油 黄 牛乳 赤 こい口醤油 ほうれんそう 緑 人参 緑 酒 胡椒

だし汁 ごま油 黄 みりん 人参 緑 ホールコーン 緑 みりん カレー粉
鶏ミンチ 赤 砂糖 黄 酒 煎り胡麻 黄 サラダ油 黄 牛乳 赤 1食ケチャップ
ひじき 赤 こい口醤油 レモン汁 緑 ごま油 黄 塩 牛乳 赤

土生姜 緑 豆板醤 水 砂糖 黄 胡椒
サラダ油 黄 チョコクリーム 黄 飲むヨーグルト（コアコア） 赤 こい口醤油 牛乳 赤

砂糖 黄 牛乳 赤 牛乳 赤

こい口醤油
みりん
酒
牛乳 赤

中学

令和7年度 9 月 献立表 中学校用
熊取町教育委員会

16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 22日(月) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火)

とんかつバーガー ごはん 小型パン カレーライス ごはん ビビンバ コッペパン ごはん ごはん ホットドッグ
コーンスープ 田舎味噌汁 中華そば キャベツのサラダ 豚汁 豆腐入り中華スープ クリームシチュー けんちん汁 豆乳入り味噌汁 ほうれん草と卵のスープ
飲むヨーグルト（アシドミルク） 高野豆腐の含め煮 ナムル 牛乳 白身魚のおろし玉ねぎだれ 牛乳 ソテー ポーク生姜 サーモンフライ 牛乳

ひじきそぼろ チョコクリーム 飲むヨーグルト（コアコア） 牛乳 牛乳 飲むヨーグルト（アシドミルク）

牛乳 牛乳
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740kcal   26.4g   25.4g 681kcal   27.4g   16.4g 648kcal   24.9g   27.7g 759kcal   22.9g   24.1g 722kcal   30.0g   12.1g 617kcal   28.2g   18.3g 702kcal   27.0g   27.3g 680kcal   31.0g   21.5g 647kcal   27.1g   8.4g 772kcal   32.8g   37.7g

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

★都合により、献立が一部変更になる場合があります。

★カミカミ献立は、嚙み応えのある食材を使用しています。よく嚙んで食べましょう。

★給食のエネルギー量は文部科学省「日本食品 標準成分表八訂」 に基づいて算出しています。
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エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g)

基準栄養量 830 34.2 23.1

今月の栄養基準量 695 28.1 21.8


