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日･曜

せいはくまい 黄 せわりコッペパン 黄 せいはくまい 黄 げんえんコッペパン 黄 せいはくまい 黄 こくとうパン 黄 せいはくまい 黄 こがたパン 黄 せいはくまい 黄

いろどりごはんのもと とりにく 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤 ミニウインナー 赤 あつあげ 赤 ちゅうかめん 黄 ぶたにく 赤

うどん 黄 じゃがいも 黄 あぶらあげ 赤 はくさい 緑 じゃがいも 黄 シェルマカロニ 黄 とりにく 赤 ぶたにく 赤 はくさい 緑

とりにく 赤 たまねぎ 緑 さといも 黄 もやし 緑 たまねぎ 緑 キャベツ 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑

あぶらあげ 赤 ホールコーン 緑 つきこんにゃく にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 わかめ 赤 チンゲンサイ 緑 にんじん 緑

はくさい 緑 にんじん 緑 だいこん 緑 あおねぎ 緑 サラダあぶら 黄 セロリ 緑 にんじん 緑 キャベツ 緑 やきどうふ 赤

かまぼこ 赤 うすくちしょうゆ にんじん 緑 うすくちしょうゆ とうにゅう 赤 にんにく 緑 あおねぎ 緑 たけのこ 緑 いとこんにゃく
にんじん 緑 しお あおねぎ 緑 しお カレールウ 黄 サラダあぶら 黄 あかみそ 赤 あおねぎ 緑 ふ 黄

あおねぎ 緑 こしょう あかみそ 赤 こしょう ウスターソース トマトピューレ 緑 しろみそ 赤 ワンタンのかわ 黄 さとう 黄

うすくちしょうゆ とりがら しろみそ 赤 とりがら こしょう ケチャップ けずりぶし うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ
しお スープ さけかす とんこつ みず うすくちしょうゆ だしじる しお さけ
けずりぶし フランクフルト 赤 けずりぶし スープ イカ 赤 さとう 黄 ぶたにく 赤 こしょう けずりぶし
だしこんぶ キャベツ 緑 だしじる ぶたにく 赤 くきわかめ 赤 しお ちくわ 赤 とりがら だしじる
だしじる サラダあぶら 黄 とりにく 赤 ビーフン 黄 ごぼう 緑 こしょう こんにゃく とんこつ たらぽてとふらい 赤

ぶたにく 赤 1しょくケチャップ かたくりこ 黄 たけのこ 緑 にんじん 緑 とりがら つちしょうが 緑 スープ あげあぶら 黄

あつあげ 赤 のむヨーグルト（コアコア） 赤 あげあぶら 黄 にんじん 緑 ごまドレッシング 黄 スープ サラダあぶら 黄 やきぶた 赤 りんごぬきちゅうのうソース

にんじん 緑 さとう 黄 ニラ 緑 ぎゅうにゅう 赤 ベ―コン 赤 さとう 黄 りょくとうもやし 緑 ぎゅうにゅう 赤

だいこん 緑 す サラダあぶら 黄 じゃがいも 黄 こいくちしょうゆ にんじん 緑

えだまめ 緑 こいくちしょうゆ ごまあぶら 黄 パセリ 緑 ぎゅうにゅう 赤 ニラ 緑

さとう 黄 みりん うすくちしょうゆ サラダあぶら 黄 いりごま 黄

こいくちしょうゆ ノンエッグタルタルソース 黄 しお しお サラダあぶら 黄

けずりぶし ぎゅうにゅう 赤 こしょう こしょう ごまあぶら 黄

だしこんぶ ぎゅうにゅう 赤 ジョア（ブルーベリー） 赤 さとう 黄

だしじる こいくちしょうゆ
ぎゅうにゅう 赤 とうばんじゃん

イチゴジャム 黄

ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど
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こ ん だ て ひ ょ う

献立表 し ょ う が っ こ う よ う

小学校用
くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会
16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)
しんメニュー カミカミこんだて としょきゅうしょく しんメニュー

いろどりごはん ホットドッグ ごはん げんえんコッペパン カレーライス こくとうパン ごはん こがたパン ごはん
ごもくうどん コーンスープ かすじる ちゅうかスープ ごぼうのサラダ イタリアンスープ たまねぎのみそしる ワンタンめん すきやきふうに
あつあげのみぞれに のむヨーグルト（コアコア） チキンなんばん やきビーフン ぎゅうにゅう ポテトソテー ぶたにくのあまからに ナムル タラポテトフライ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（ブルーベリー） ぎゅうにゅう イチゴジャム ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
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522kcal   23.7g   14.8g 685kcal   26.8g   26.8g 624kcal   31.8g   17.4g 524kcal   23.3g   18.0g 643kcal   20.0g   24.0g 556kcal   19.5g   13.4g 557kcal   26.4g   17.6g 515kcal   21.4g   17.1g 573kcal   23.2g   18.6g

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどりみどりいろ しょくひん からだ ちょうし

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

こんげつ としょき ゅうしょく

＜今月の図書給食＞
か か ぽ て と そ て ー

２４日（火）ポテトソテー（じゃがいも）
さ く え す ず き しゅっぱん

「じゃがいもひめとさつまいもひめ」　はらぺこめがね/作・絵　鈴木出版
み め せいかく に ふ た り ひめ ふ た り い っ し ょ

　あるところに、じゃがいもひめとさつまいもひめという、見た目も性格もよく似た二人の姫がいました。二人はいつも一緒にいましたが、

しょっちゅうけんかばかりしていました。けんかはふかしたら、どっちがほくほくか、つぶしたら、どっちがおいしくなるか。
たいけつ しょうはい

さて、おいも対決の勝敗はいかに！
き ふ ら い ど ぽ て と だいがくいも ゆめ

　じゃがいもかさつまいもどっちがおいしいかなんて、決められるわけないじゃない！フライドポテトはやめられないし、大学芋は夢のおやつだし。
と ん じ る さ い こ う いちばん ぽ て と そ て ー ほ く ほ く べ ー こ ん しお あ じ ぴ り っ こ し ょ う あ く せ ん と

豚汁のさつまいもなんて最高だよね。でもやっぱり一番はポテトソテー！ホクホクじゃがいもとベーコンの塩味、ピリッとコショウがアクセントに
がっこうきゅうしょく え ー す き

なっていて学校給食のエースだよね。でもやっぱりじゃがいもかさつまいも、どっちかなんて決められないよ～！
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