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日･曜

せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄

とりにく 赤 ミニウインナー 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 ベ―コン 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤 とうふ 赤

とうふ 赤 じゃがいも 黄 しらたまだんご 黄 とうふ 赤 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 とうふ 赤 わかめ 赤

たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 かまぼこ 赤 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 キャベツ 緑 はくさい 緑 じゃがいも 黄

わかめ 赤 はるキャベツ 緑 にんじん 緑 わかめ 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 にんじん 緑 えのきたけ 緑 たけのこ 緑 ホールコーン 緑 サラダあぶら 黄 ホールコーン 緑 ニラ 緑 えのきたけ 緑

あおねぎ 緑 グリーンアスパラ 緑 あおねぎ 緑 にんじん 緑 サラダあぶら 黄 カレールウ 黄 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ あおねぎ 緑

あかみそ 赤 うすくちしょうゆ あかみそ 赤 あおねぎ 緑 スイートコーンペースト 緑 ウスターソース しお しお あかみそ 赤

しろみそ 赤 しお しろみそ 赤 うすくちしょうゆ とうにゅう 赤 こしょう こしょう こしょう しろみそ 赤

けずりぶし こしょう けずりぶし しお かたくりこ 黄 みず とりがら とりがら けずりぶし
だしじる ローレル だしじる けずりぶし しお スープ とんこつ だしじる
とりだんご 赤 とりがら タラきりみでんぷんつき 赤 だしじる こしょう ベ―コン 赤 フランクフルト 赤 スープ だいず 赤

こんにゃく スープ あげあぶら 黄 ぶたにく 赤 とりがら キャベツ 緑 たまねぎ 緑 ホキフライ 赤 ぶたにく 赤

にんじん 緑 マカロニ 黄 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 スープ チンゲンサイ 緑 サラダあぶら 黄 あげあぶら 黄 こんにゃく
さとう 黄 ぶたミンチ 赤 さとう 黄 こまつな 緑 とりにく 赤 にんじん 緑 つちしょうが 緑 りんごぬきちゅうのうソース にんじん 緑

こいくちしょうゆ たまねぎ 緑 こいくちしょうゆ なましいたけ 緑 つちしょうが 緑 サラダあぶら 黄 にんにく 緑 のむヨーグルト（コアコア） 赤 ごぼう 緑

けずりぶし にんじん 緑 みりん にんにく 緑 にんにく 緑 こいくちしょうゆ ケチャップ さとう 黄

だしじる にんにく 緑 さけ サラダあぶら 黄 さけ しお さとう 黄 こいくちしょうゆ

ぎゅうにゅう 赤 サラダあぶら 黄 レモンじる 緑 つちしょうが 緑 しお こしょう こいくちしょうゆ けずりぶし
トマトピューレ 緑 みず あかみそ 赤 こしょう ぎゅうにゅう 赤 とうばんじゃん だしじる
ケチャップ ぎゅうにゅう 赤 とうばんじゃん さとう 黄 チリパウダー とりミンチ 赤

ウスターソース さとう 黄 こめこ 黄 とりがら ひじき 赤

しお こいくちしょうゆ かたくりこ 黄 スープ つちしょうが 緑

こしょう さけ あげあぶら 黄 かたくりこ 黄 サラダあぶら 黄

のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 みりん ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 さとう 黄

ぎゅうにゅう 赤 こいくちしょうゆ

みりん
さけ
ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど

令和8年度
が つ

5 月
こ ん だ て ひ ょ う

献立表
し ょ う が っ こ う よ う

小学校用 くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会

1日(金) 7日(木) 8日(金) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 18日(月)
しんメニュー カミカミこんだて カミカミこんだて

ごはん うずまきパン ごはん ぶたみそどん うずまきパン カレーライス うずまきパン ごはん ごはん
たまねぎのみそしる はるやさいのポトフ いなかみそしる わかたけじる とうにゅうコーンスープ チンゲンサイのソテー やさいスープ とうふいりちゅうかスープ えのきのみそしる
つくねだんごのにもの ミートソースのペンネ しろみざかなのおろしたまねぎだれ ぎゅうにゅう とりにくのしおからあげ ぎゅうにゅう フランクフルトのチリソース しろみざかなフライ ごもくまめ
ぎゅうにゅう のむヨーグルト（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア） ひじきそぼろ

ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

518kcal   22.2g   13.6g 560kcal   22.2g   12.8g 567kcal   24.8g   14.5g 530kcal   25.4g   16.0g 669kcal   32.0g   25.3g 617kcal   18.8g   20.3g 600kcal   24.7g   25.8g 529kcal   20.7g   7.0g 554kcal   24.2g   15.8g

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどりみどりいろ しょくひん からだ ちょうし

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

こ
ん
だ
て
め
い

献
立
名

つ ご う こんだて い ちぶへんこ う ば あ い

★都合により、献立が一部変更になる場合があります。
か み か み こ ん だ て か ごた しょくざい し よ う か た

★カミカミ献立は、嚙み応えのある食材を使用しています。よく嚙んで食べましょう。
きゅうしょく りょう も ん ぶ か が く し ょ う にほんしょくひん ひょうじゅんせいぶんひょうはってい もと さんしゅつ

★給食のエネルギー量は文部科学省「日本食品 標準 成分表 八訂」 に基づいて算出しています。
がつ も く そ う り つ き ね ん び ため きゅうしょく

★５月２１日（木）は創立記念日の為、給食はありません。
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養

エネルギー（kcal) 
しつ

たんぱく質（g）
し し つ

脂質（g）

きじゅんえいようりょう

基準栄養量 650 26.8 18.1

こんげつ えいようきじゅんりょう

今月の栄養基準量 573 23.6 17.5
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日･曜

こがたうずまきパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄

ちゅうかめん 黄 とりにく 赤 ぶたにく 赤 うどん 黄 とりにく 赤 とりにく 赤 ミニウインナー 赤 ぶたにく 赤

ぶたにく 赤 トック 黄 はくさい 緑 とりにく 赤 さけ はくさい 緑 たまねぎ 緑 あぶらあげ 赤

はくさい 緑 わかめ 赤 たまねぎ 緑 あぶらあげ 赤 じゃがいも 黄 にんじん 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑

にんじん 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 かまぼこ 赤 たまねぎ 緑 ニラ 緑 にんじん 緑 じゃがいも 黄

たけのこ 緑 にんじん 緑 やきどうふ 赤 わかめ 赤 にんじん 緑 ワンタンのかわ 黄 ほうれんそう 緑 にんじん 緑

あおねぎ 緑 なましいたけ 緑 いとこんにゃく にんじん 緑 パセリ 緑 うすくちしょうゆ セロリ 緑 えのきたけ 緑

うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 ふ 黄 うすくちしょうゆ こむぎこ 黄 しお トマトピューレ 緑 あおねぎ 緑

しお うすくちしょうゆ さとう 黄 しお バター 黄 こしょう ケチャップ あかみそ 赤

こしょう しお こいくちしょうゆ けずりぶし サラダあぶら 黄 とりがら さとう 黄 しろみそ 赤

とりがら こしょう さけ だしこんぶ ぎゅうにゅう 赤 とんこつ うすくちしょうゆ けずりぶし
とんこつ とりがら けずりぶし だしじる こなチーズ 赤 スープ しお だしじる
スープ とんこつ だしじる ぶたにく 赤 しお ぶたにく 赤 こしょう さば 赤

やきぶた 赤 スープ ちくわ 赤 あつあげ 赤 こしょう キャベツ 緑 とりがら つちしょうが 緑

りょくとうもやし 緑 ぶたにく 赤 こめこ 黄 こんにゃく とりがら たけのこ 緑 スープ さとう 黄

にんじん 緑 にんにく 緑 あおさ 赤 だいこん 緑 スープ あかパプリカ 緑 ミンチカツ 赤 こいくちしょうゆ

ニラ 緑 さとう 黄 みず にんじん 緑 フランクフルト 赤 さやいんげん 緑 あげあぶら 黄 ウスターソース

いりごま 黄 こいくちしょうゆ あげあぶら 黄 さとう 黄 ホールコーン 緑 つちしょうが 緑 のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 さけ
サラダあぶら 黄 サラダあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤 こいくちしょうゆ えだまめ 緑 にんにく 緑 みず
ごまあぶら 黄 りょくとうもやし 緑 けずりぶし にんじん 緑 サラダあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤

さとう 黄 ほうれんそう 緑 だしこんぶ サラダあぶら 黄 さとう 黄

こいくちしょうゆ にんじん 緑 だしじる しお こいくちしょうゆ

とうばんじゃん いりごま 黄 せとふうみふりかけ こしょう さけ
のむヨーグルト（コアコア） 赤 ごまあぶら 黄 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 あかみそ 赤

さとう 黄 とうばんじゃん

こいくちしょうゆ ごまあぶら 黄

ぎゅうにゅう 赤 こめこのカップケーキ（イチゴ） 黄

ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど

令和8年度
が つ

5 月
こ ん だ て ひ ょ う

献立表
し ょ う が っ こ う よ う

小学校用 くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会

19日(火) 20日(水) 22日(金) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金)
カミカミこんだて しんメニュー

こがたうずまきパン ビビンバ ごはん ごはん うずまきパン ごはん うずまきパン ごはん
ちゅうかそば トック すきやきふうに わかめうどん クリームシチュー ワンタンスープ ミネストラスープ キャベツのみそしる

ナムル ぎゅうにゅう ちくわのいそべあげ あつあげのにもの カラフルソテー ホイコーロー ミンチカツ さばのソースに
のむヨーグルト（コアコア） ぎゅうにゅう せとふうみふりかけ ぎゅうにゅう こめこのカップケーキ（イチゴ） のむヨーグルト（アシドミルク） ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

474kcal   19.0g   11.4g 546kcal   22.9g   15.5g 547kcal   23.6g   13.0g 513kcal   23.8g   14.7g 646kcal   26.0g   26.1g 595kcal   23.3g   19.1g 652kcal   22.5g   22.5g 621kcal   25.4g   24.7g

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどりみどりいろ しょくひん からだ ちょうし

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの
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ざいりょう にんぶん

【材料】（４人分）
ちゅうがくせいひとりぶん

中学生　1人分×4

ぶ た に く

・豚肉　170g ・さとう　12ｇ

しょうしょう

・にんにく　少々
こいくち

・濃口しょうゆ　26ｇ

あぶら

・サラダ油　5g
しょうしょう

・いりごま　少々

・もやし　120ｇ
あぶら しょうしょう

・ごま油　少々

・ほうれんそう　100g

・にんじん　50ｇ

つ く かた

【作り方】

ぎ

①にんにく：みじん切り

ぎ

 もやし：ざく切り

なが き

 ほうれんそう：2cm長さに切る

ぎ

 にんじん：せん切り

ゆ

②にんじん、もやし、ほうれんそうを茹でる。
で ん し ば あ い ふん

（電子レンジの場合は600Wで2～3分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あ ぶら ねっ いた

③フライパンにサラダ油を熱し、にんにくを炒めて
かお だ

香りを出す。

ぶたにく いた で す

④豚肉をほぐしながら炒め、出たあぶらは捨てる。

くわ あ じ つ あぶら くわ

⑤ ④に②を加えて味付けし、いりごま、ごま油を加え

る。
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つく
って
みよ
う♪給食レシピ

ビビンバ　　

きゅうしょく


