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日･曜

精白米 黄 渦巻きパン 黄 精白米 黄 渦巻きパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 渦巻きパン 黄 精白米 黄 渦巻きパン 黄 精白米 黄 精白米 黄

豆腐 赤 ベーコン 赤 豚肉 赤 豚肉 赤 中華麺 黄 鶏肉 赤 ミニウインナー 赤 鶏肉 赤 ベーコン 赤 豚肉 赤 豚肉 赤

わかめ 赤 じゃが芋 黄 じゃが芋 黄 卵 赤 豚肉 赤 豆腐 赤 じゃが芋 黄 豆腐 赤 シェルマカロニ 黄 白玉団子 黄 イカ 赤

麩 黄 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 ほうれん草 緑 人参 緑 白菜 緑 玉ねぎ 緑 油揚げ 赤 キャベツ 緑 玉ねぎ 緑 うずら卵 赤

大根 緑 キャベツ 緑 人参 緑 玉ねぎ 緑 筍 緑 人参 緑 キャベツ 緑 大根 緑 人参 緑 人参 緑 白菜 緑

人参 緑 人参 緑 サラダ油 黄 人参 緑 緑豆もやし 緑 ニラ 緑 人参 緑 人参 緑 玉ねぎ 緑 えのき茸 緑 玉ねぎ 緑

青ねぎ 緑 うす口醤油 カレールウ 黄 生しいたけ 緑 キャベツ 緑 うす口醤油 うす口醤油 ごぼう 緑 セロリ 緑 青ねぎ 緑 緑豆もやし 緑

赤味噌 赤 塩 ウスターソース 片栗粉 黄 わかめ 赤 塩 塩 青ねぎ 緑 にんにく 緑 赤味噌 赤 人参 緑

白みそ 赤 胡椒 カレー粉 うす口醤油 青ねぎ 緑 胡椒 胡椒 豆乳 赤 サラダ油 黄 白みそ 赤 筍 緑

けずりぶし 鶏がら 胡椒 塩 うす口醤油 鶏がら ローレル 赤味噌 赤 トマトピューレ 緑 けずりぶし ピーマン 緑

だし汁 スープ 水 胡椒 塩 豚骨 鶏がら 白みそ 赤 ケチャップ だし汁 生しいたけ 緑

豚肉 赤 鶏肉 赤 ボンレスハム 赤 鶏がら 胡椒 スープ スープ けずりぶし うす口醤油 タラ切身澱粉付き 赤 ごま油 黄

筍 緑 酒 大豆 赤 豚骨 豚骨 豚ミンチ 赤 豚肉 赤 だし汁 砂糖 黄 揚げ油 黄 うす口醤油
ピーマン 緑 米粉 黄 キャベツ 緑 スープ 鶏がら 緑豆春雨 黄 玉ねぎ 緑 豚肉 赤 塩 玉ねぎ 緑 酒
赤パプリカ 緑 片栗粉 黄 人参 緑 ベーコン 赤 スープ 人参 緑 人参 緑 土生姜 緑 胡椒 レモン汁 緑 塩
土生姜 緑 揚げ油 黄 枝豆 緑 じゃが芋 黄 鶏肉 赤 青ねぎ 緑 ピーマン 緑 にんにく 緑 鶏がら 砂糖 黄 胡椒
サラダ油 黄 砂糖 黄 和風ドレッシング 黄 パセリ 緑 玉ねぎ 緑 土生姜 緑 煎り胡麻 黄 サラダ油 黄 スープ こい口醤油 片栗粉 黄

こい口醤油 こい口醤油 牛乳 赤 サラダ油 黄 キムチ 緑 にんにく 緑 サラダ油 黄 玉ねぎ 緑 ボンレスハム 赤 酢 豚骨
砂糖 黄 レモン汁 緑 塩 人参 緑 赤味噌 赤 トマトピューレ 緑 塩 じゃが芋 黄 水 スープ
牛乳 赤 水 胡椒 ニラ 緑 サラダ油 黄 ケチャップ 胡椒 人参 緑 味付けのり 赤 ギョウザ 黄

飲むヨーグルト（コアコア） 赤 牛乳 赤 にんにく 緑 ごま油 黄 ウスターソース ウスターソース きゅうり 緑 牛乳 赤 揚げ油 黄

サラダ油 黄 砂糖 黄 塩 こい口醤油 ホールコーン 緑 牛乳 赤

こい口醤油 こい口醤油 胡椒 みりん サラダ油 黄

塩 みりん いちごジャム 黄 砂糖 黄 塩
胡椒 豆板醤 牛乳 赤 キャベツ 緑 胡椒
チョコクレープ 黄 鶏がら サラダ油 黄 ノンエッグマヨネーズ 黄

牛乳 赤 豚骨 牛乳 赤 飲むヨーグルト（アシドミルク） 赤

スープ
牛乳 赤

中学

令和8年度 6 月 献立表 中学校用 熊取町教育委員会
1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 15日(月)

カミカミ献立 図書給食 新メニュー
ごはん 渦巻きパン カレーライス 渦巻きパン ごはん ごはん 渦巻きパン トンテキ丼 渦巻きパン ごはん ごはん
麩の味噌汁 野菜スープ 豆サラダ ほうれん草と卵のスープ 塩ラーメン 豆腐入り中華スープ ポトフ 豆乳入り味噌汁 イタリアンスープ 田舎味噌汁 八宝菜
豚肉とピーマンの炒め物 鶏肉のレモン風味 牛乳 ポテトソテー キムチ炒め 麻婆春雨 バーベキューソテー 牛乳 マセドアンサラダ 魚の南蛮漬け 揚げギョウザ
牛乳 飲むヨーグルト（コアコア） 牛乳 チョコクレープ 牛乳 いちごジャム 飲むヨーグルト（アシドミルク） 味付けのり 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳
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645kcal   26.0g   17.2g 805kcal   38.2g   23.7g 771kcal   25.2g   22.4g 679kcal   26.5g   25.9g 642kcal   24.0g   16.2g 652kcal   25.9g   17.4g 752kcal   31.5g   26.5g 711kcal   32.0g   20.7g 659kcal   23.4g   17.1g 702kcal   28.6g   15.3g 702kcal   24.1g   21.1g

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

＜今月の図書給食＞　８日（月）　中華スープ（豆腐入り中華スープ）

「わたしは食べるのが下手」　作者:天川　栄人　出版：小峰書店　

　みなさんは、食事の時間にこんなことを感じたことはありませんか？

「食べるのが遅い」　「周りの人の目が気になる」　「給食の時間が少し苦手」

　この本は、食べることに悩みを抱える中学生たちを描いた物語です。

「給食時間の空気」や「周囲の視線が気になってしまう苦しさ」が丁寧に描かれています。

「食べること」は当たり前の行動ですが、人によって感じ方はそれぞれです。

　読んでいくうちに、自分や周りの人の見え方が少し変わるかもしれません。

　ぜひ、学校図書館で手に取ってみてください。
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2/2

日･曜

小型渦巻きパン 黄 精白米 黄 パーカーパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 渦巻きパン 黄 精白米 黄 渦巻きパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 パーカーパン 黄

ハーフスパゲティ 黄 鶏団子 赤 鶏肉 赤 厚揚げ 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 豚肉 赤 豆腐 赤 ミニウインナー 赤

豚ミンチ 赤 つきこんにゃく じゃが芋 黄 鶏肉 赤 シェルマカロニ 黄 わかめ 赤 豆腐 赤 酒 さつま芋 黄 かまぼこ 赤 玉ねぎ 緑

玉ねぎ 緑 大根 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 白菜 緑 油揚げ 赤 じゃが芋 黄 玉ねぎ 緑 冬瓜 緑 キャベツ 緑

人参 緑 人参 緑 ホールコーン 緑 わかめ 赤 キャベツ 緑 緑豆もやし 緑 里芋 黄 玉ねぎ 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑

なす 緑 ごぼう 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 人参 緑 大根 緑 人参 緑 緑豆もやし 緑 青ねぎ 緑 ほうれん草 緑

ズッキーニ 緑 青ねぎ 緑 うす口醤油 青ねぎ 緑 うす口醤油 うす口醤油 人参 緑 パセリ 緑 ごぼう 緑 うす口醤油 セロリ 緑

セロリ 緑 うす口醤油 塩 赤味噌 赤 塩 塩 青ねぎ 緑 小麦粉 黄 青ねぎ 緑 塩 トマトピューレー 緑

にんにく 緑 塩 胡椒 白みそ 赤 胡椒 胡椒 うす口醤油 バター 黄 赤味噌 赤 けずりぶし トマトケチャップ
サラダ油 黄 けずりぶし 鶏がら けずりぶし 鶏がら 鶏がら 塩 サラダ油 黄 白みそ 赤 だし昆布 砂糖 黄

トマトピューレ 緑 だし汁 スープ だし汁 スープ 豚骨 けずりぶし 牛乳 赤 けずりぶし だし汁 うすくち醤油
ケチャップ 鯖 赤 とんかつ 赤 切干大根 緑 ハンバーグ 赤 スープ だし汁 粉チーズ 赤 だし汁 豚肉 赤 塩 黄

ウスターソース 土生姜 緑 揚げ油 黄 人参 緑 砂糖 黄 豚肉 赤 豚肉 赤 塩 アジフライ 赤 糸こんにゃく 胡椒
塩 赤味噌 赤 キャベツ 緑 油揚げ 赤 ケチャップ ビーフン 黄 ちくわ 赤 胡椒 揚げ油 黄 玉ねぎ 緑 鶏がら
胡椒 砂糖 黄 サラダ油 黄 砂糖 黄 ウスターソース 筍 緑 こんにゃく 鶏がら ノンエッグタルタルソース 黄 人参 緑 スープ
フランクフルト 赤 こい口醤油 リンゴ抜き１食中濃ソース こい口醤油 水 人参 緑 土生姜 緑 スープ 牛乳 赤 砂糖 黄 鶏肉 赤

ホールコーン 緑 酒 飲むヨーグルト（コアコア） 赤 みりん 飲むヨーグルト（アシドミルク） 赤 ニラ 緑 サラダ油 黄 ボンレスハム 赤 こい口醤油 土生姜 緑

さやいんげん 緑 ごま油 黄 けずりぶし サラダ油 黄 砂糖 黄 キャベツ 緑 酒 にんにく 緑

サラダ油 黄 豆板醤 だし汁 ごま油 黄 こい口醤油 ホールコーン 緑 けずりぶし 砂糖 黄

塩 水 ツナ 赤 うす口醤油 牛乳 赤 人参 緑 だし昆布 こい口醤油
胡椒 牛乳 赤 土生姜 緑 塩 イタリアンドレッシング 黄 だし汁 みりん
牛乳 赤 煎り胡麻 黄 胡椒 牛乳 赤 ももゼリー 黄 酒

こい口醤油 牛乳 赤 牛乳 赤 水
みりん キャベツ 緑

砂糖 黄 サラダ油 黄

牛乳 赤 片栗粉 黄

ノンエッグ１食マヨネーズ 黄

牛乳 赤

中学

令和8年度 6 月 献立表 中学校用 熊取町教育委員会
16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火)

食育の日 新メニュー
小型渦巻きパン ごはん とんかつバーガー ごはん ごはん 渦巻きパン ごはん 渦巻きパン ごはん 豚丼 照焼きチキンバーガー

夏野菜のスパゲティ ちゃんこ汁 コーンスープ 玉ねぎの味噌汁 マカロニスープ わかめスープ けんちん汁 クリームシチュー 豚汁 冬瓜のすまし汁 ミネストラスープ
さやいんげんのソテー 鯖のピリ辛煮 飲むヨーグルト（コアコア） 切り干し大根の煮物 煮込みハンバーグ 焼きビーフン 豚肉の甘辛煮 キャベツのサラダ 鯵フライ ももゼリー 牛乳
牛乳 牛乳 ツナそぼろ 飲むヨーグルト（アシドミルク） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

710kcal   28.2g   27.1g 727kcal   28.4g   26.2g 745kcal   26.1g   26.6g 650kcal   26.8g   14.6g 688kcal   25.0g   11.1g 639kcal   28.4g   20.8g 677kcal   31.5g   18.9g 726kcal   28.8g   25.3g 688kcal   26.0g   16.6g 678kcal   27.0g   16.1g 743kcal   37.3g   30.0g

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

★都合により、献立が一部変更になる場合があります。

★カミカミ献立は、嚙み応えのある食材を使用しています。よく嚙んで食べましょう。

★給食の栄養基準量は文部科学省「日本食品 標準 成分表 八訂」 に基づいて算出しています。

★６月は食育月間と国が定めており、毎月１９日（金）は食育の日になっています。

　食べ残しをなくし、食事ができる環境に感謝をしましょう。
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エネルギー（kcal) たんぱく質（g） 脂質（g）

基準栄養量 830 34.2 23.1

今月の栄養基準量 700 28.1 20.8


