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日･曜

せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄

とうふ 赤 ベ―コン 赤 ぶたにく 赤 ぶたにく 赤 ちゅうかめん 黄 とりにく 赤 ミニウインナー 赤 とりにく 赤 ベ―コン 赤 ぶたにく 赤 ぶたにく 赤

わかめ 赤 じゃがいも 黄 じゃがいも 黄 たまご 赤 ぶたにく 赤 とうふ 赤 じゃがいも 黄 とうふ 赤 シェルマカロニ 黄 しらたまだんご 黄 イカ 赤

ふ 黄 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 ほうれんそう 緑 にんじん 緑 はくさい 緑 たまねぎ 緑 あぶらあげ 赤 キャベツ 緑 たまねぎ 緑 うずらたまご 赤

だいこん 緑 キャベツ 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑 たけのこ 緑 にんじん 緑 キャベツ 緑 だいこん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 はくさい 緑

にんじん 緑 にんじん 緑 サラダあぶら 黄 にんじん 緑 りょくとうもやし 緑 ニラ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑 えのきたけ 緑 たまねぎ 緑

あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ カレールウ 黄 なましいたけ 緑 キャベツ 緑 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ ごぼう 緑 セロリ 緑 あおねぎ 緑 りょくとうもやし 緑

あかみそ 赤 しお ウスターソース かたくりこ 黄 わかめ 赤 しお しお あおねぎ 緑 にんにく 緑 あかみそ 赤 にんじん 緑

しろみそ 赤 こしょう こしょう うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 こしょう こしょう とうにゅう 赤 サラダあぶら 黄 しろみそ 赤 たけのこ 緑

けずりぶし とりがら みず しお うすくちしょうゆ とりがら ローレル あかみそ 赤 トマトピューレ 緑 けずりぶし ピ―マン 緑

だしじる スープ ボンレスハム 赤 こしょう しお とんこつ とりがら しろみそ 赤 ケチャップ だしじる なましいたけ 緑

ぶたにく 赤 とりにく 赤 だいず 赤 とりがら こしょう スープ スープ けずりぶし うすくちしょうゆ タラきりみでんぷんつき 赤 ごまあぶら 黄

たけのこ 緑 さけ キャベツ 緑 とんこつ とんこつ ぶたミンチ 赤 ぶたにく 赤 だしじる さとう 黄 あげあぶら 黄 うすくちしょうゆ
ピ―マン 緑 こめこ 黄 にんじん 緑 スープ とりがら りょくとうはるさめ 黄 たまねぎ 緑 ぶたにく 赤 しお たまねぎ 緑 さけ
あかパプリカ 緑 かたくりこ 黄 えだまめ 緑 ベ―コン 赤 スープ にんじん 緑 にんじん 緑 つちしょうが 緑 こしょう レモンじる 緑 しお
つちしょうが 緑 あげあぶら 黄 わふうドレッシング 黄 じゃがいも 黄 とりにく 赤 あおねぎ 緑 ピ―マン 緑 にんにく 緑 とりがら さとう 黄 こしょう
サラダあぶら 黄 さとう 黄 ぎゅうにゅう 赤 パセリ 緑 たまねぎ 緑 つちしょうが 緑 いりごま 黄 サラダあぶら 黄 スープ こいくちしょうゆ かたくりこ 黄

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ サラダあぶら 黄 キムチ 緑 にんにく 緑 サラダあぶら 黄 たまねぎ 緑 ボンレスハム 赤 す とんこつ
さとう 黄 レモンじる 緑 しお にんじん 緑 あかみそ 赤 トマトピューレ 緑 しお じゃがいも 黄 みず スープ
ぎゅうにゅう 赤 みず こしょう ニラ 緑 サラダあぶら 黄 ケチャップ こしょう にんじん 緑 あじつけのり 赤 ギョウザ 黄

のむヨーグルト（コアコア） 赤 ぎゅうにゅう 赤 にんにく 緑 ごまあぶら 黄 ウスターソース ウスターソース きゅうり 緑 ぎゅうにゅう 赤 あげあぶら 黄

サラダあぶら 黄 さとう 黄 しお こいくちしょうゆ ホールコーン 緑 ぎゅうにゅう 赤

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こしょう みりん サラダあぶら 黄

しお みりん いちごジャム 黄 さとう 黄 しお
こしょう とうばんじゃん ぎゅうにゅう 赤 キャベツ 緑 こしょう
チョコクレープ 黄 とりがら サラダあぶら 黄 ノンエッグマヨネーズ 黄

ぎゅうにゅう 赤 とんこつ ぎゅうにゅう 赤 のむヨーグルト（アシドミルク） 赤

スープ
ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど

令和8年度
が つ

6 月
こ ん だ て ひ ょ う

献立表
し ょ う が っ こ う よ う

小学校用 くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会
1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 15日(月)

カミカミこんだて しんメニュー
ごはん うずまきパン カレーライス うずまきパン ごはん ごはん うずまきパン トンテキどん うずまきパン ごはん ごはん
ふのみそしる やさいスープ まめサラダ ほうれんそうとたまごのスープ しおラーメン とうふいりちゅうかスープ ポトフ とうにゅういりみそしる イタリアンスープ いなかみそしる はっぽうさい
ぶたにくとピーマンのいためもの とりにくのレモンふうみ ぎゅうにゅう ポテトソテー キムチいため マーボーはるさめ バーベキューソテー ぎゅうにゅう マセドアンサラダ さかなのなんばんづけ あげぎょうざ
ぎゅうにゅう のむヨーグルト（コアコア） ぎゅうにゅう チョコクレープ ぎゅうにゅう いちごジャム のむヨーグルト（アシドミルク） あじつけのり ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

512kcal   21.9g   15.4g 667kcal   32.0g   19.5g 664kcal   21.8g   21.9g 554kcal   22.3g   21.9g 528kcal   20.5g   15.4g 517kcal   21.8g   15.6g 629kcal   26.7g   22.8g 567kcal   26.9g   18.4g 551kcal   19.7g   14.7g 576kcal   25.6g   14.5g 539kcal   19.9g   17.5g

こ
ん
だ
て
め
い

献
立
名

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどりみどりいろ しょくひん からだ ちょうし

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

つ ご う こんだて い ち ぶ へ ん こ う ば あ い

★都合により、献立が一部変更になる場合があります。
こんだて か ごた しょくざい し よ う か た

★カミカミ献立は、嚙み応えのある食材を使用しています。よく嚙んで食べましょう。
きゅうしょく えいようきじゅんりょう も ん ぶ か が く し ょ う にほんしょくひん ひょうじゅんせいぶんひょうはってい も と さんしゅつ

★給食の栄養基準量は文部科学省「日本食品 標準 成分表 八訂」 に基づいて算出しています。
がつ しょくいくげっかん く に さだ まいつき にち きん しょくいく ひ

★６月は食育月間と国が定めており、毎月１９日（金）は食育の日になっています。
た のこ し ょ く じ かんきょう かんしゃ

　食べ残しをなくし、食事ができる環境に感謝をしましょう。

ざ
い
り
ょ
う
め
い

さ
ん
し
ょ
く
え
い
よ
う

　
 
材
料
名
お
よ
び
三
色
栄
養

エネルギー（kcal) 
しつ

たんぱく質（g）
し し つ

脂質（g）

きじゅんえいようりょう

基準栄養量 650 26.8 18.1

こんげつ えいようきじゅんりょう

今月の栄養基準量 575 23.9 18.7



2/2

日･曜

こがたうずまきパン 黄 せいはくまい 黄 パーカーパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 うずまきパン 黄 せいはくまい 黄 せいはくまい 黄 パーカーパン 黄

ハーフスパゲティ 黄 とりだんご 赤 とりにく 赤 あつあげ 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤 とうふ 赤 ミニウインナー 赤

ぶたミンチ 赤 つきこんにゃく じゃがいも 黄 とりにく 赤 シェルマカロニ 黄 わかめ 赤 とうふ 赤 さけ さつまいも 黄 かまぼこ 赤 たまねぎ 緑

たまねぎ 緑 だいこん 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 はくさい 緑 あぶらあげ 赤 じゃがいも 黄 たまねぎ 緑 とうがん 緑 キャベツ 緑

にんじん 緑 にんじん 緑 ホールコーン 緑 わかめ 赤 キャベツ 緑 りょくとうもやし 緑 さといも 黄 たまねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑

なす 緑 ごぼう 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 だいこん 緑 にんじん 緑 りょくとうもやし 緑 あおねぎ 緑 ほうれんそう 緑

ズッキーニ 緑 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ にんじん 緑 パセリ 緑 ごぼう 緑 うすくちしょうゆ セロリ 緑

セロリ 緑 うすくちしょうゆ しお あかみそ 赤 しお しお あおねぎ 緑 こむぎこ 黄 あおねぎ 緑 しお トマトピューレー 緑

にんにく 緑 しお こしょう しろみそ 赤 こしょう こしょう うすくちしょうゆ バター 黄 あかみそ 赤 けずりぶし トマトケチャップ
サラダあぶら 黄 けずりぶし とりがら けずりぶし とりがら とりがら しお サラダあぶら 黄 しろみそ 赤 だしこんぶ さとう 黄

トマトピューレ 緑 だしじる スープ だしじる スープ とんこつ けずりぶし ぎゅうにゅう 赤 けずりぶし だしじる うすくちしょうゆ
ケチャップ さば 赤 とんかつ 赤 きりぼしだいこん 緑 ハンバ―グ 赤 スープ だしじる こなチーズ 赤 だしじる ぶたにく 赤 しお 黄

ウスターソース つちしょうが 緑 あげあぶら 黄 にんじん 緑 さとう 黄 ぶたにく 赤 ぶたにく 赤 しお アジフライ 赤 いとこんにゃく こしょう
しお あかみそ 赤 キャベツ 緑 あぶらあげ 赤 ケチャップ ビーフン 黄 ちくわ 赤 こしょう あげあぶら 黄 たまねぎ 緑 とりがら
こしょう さとう 黄 サラダあぶら 黄 さとう 黄 ウスターソース たけのこ 緑 こんにゃく とりがら ノンエッグタルタルソース 黄 にんじん 緑 スープ
フランクフルト 赤 こいくちしょうゆ りんごぬきちゅうのうソース こいくちしょうゆ みず にんじん 緑 つちしょうが 緑 スープ ぎゅうにゅう 赤 さとう 黄 とりにく 赤

ホールコーン 緑 さけ のむヨーグルト（コアコア） 赤 みりん のむヨーグルト（アシドミルク） 赤 ニラ 緑 サラダあぶら 黄 ボンレスハム 赤 こいくちしょうゆ つちしょうが 緑

さやいんげん 緑 ごまあぶら 黄 けずりぶし サラダあぶら 黄 さとう 黄 キャベツ 緑 さけ にんにく 緑

サラダあぶら 黄 とうばんじゃん だしじる ごまあぶら 黄 こいくちしょうゆ ホールコーン 緑 けずりぶし さとう 黄

しお みず ツナ 赤 うすくちしょうゆ ぎゅうにゅう 赤 にんじん 緑 だしこんぶ こいくちしょうゆ
こしょう ぎゅうにゅう 赤 つちしょうが 緑 しお イタリアンドレッシング 黄 だしじる みりん
ぎゅうにゅう 赤 いりごま 黄 こしょう ぎゅうにゅう 赤 ももゼリー 黄 さけ

こいくちしょうゆ ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 みず
みりん キャベツ 緑

さとう 黄 サラダあぶら 黄

ぎゅうにゅう 赤 かたくりこ 黄

ノンエッグ１しょくマヨネーズ 黄

ぎゅうにゅう 赤

中学年

れ い わ ね ん ど

令和8年度
が つ

6 月
こ ん だ て ひ ょ う

献立表
し ょ う が っ こ う よ う

小学校用 くまとりちょうきょういくいいんかい

熊取町教育委員会
16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火)

しょくいくのひ しんメニュー
こがたうずまきパン ごはん とんかつバーガー ごはん ごはん うずまきパン ごはん うずまきパン としょきゅうしょく ぶたどん てりやきチキンバーガー

なつやさいのスパゲティ ちゃんこじる コーンスープ たまねぎのみそしる マカロニスープ わかめスープ けんちんじる クリームシチュー ごはん とうがんのすましじる ミネストラスープ
さやいんげんのソテー さばのピリからに のむヨーグルト（コアコア） きりぼしだいこんのにもの にこみハンバーグ やきビーフン ぶたにくのあまからに キャベツのサラダ ぶたじる ももゼリー ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナそぼろ のむヨーグルト（アシドミルク） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あじフライ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

628kcal   25.6g   24.3g 610kcal   25.5g   25.4g 608kcal   21.6g   21.4g 516kcal   22.6g   13.3g 535kcal   20.1g   8.5g 527kcal   24.1g   18.0g 539kcal   26.5g   16.9g 620kcal   24.4g   23.4g 606kcal   21.7g   21.5g 546kcal   22.8g   14.6g 619kcal   31.4g   26.7g

こ
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献
立
名

あか あかいろ しょくひん からだ き き い ろ しょくひん ねつ ちから みどりみどりいろ しょくひん からだ ちょうし

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの
こんげつ としょき ゅうしょく にち きん あ じ

＜今月の図書給食＞　２６日（金）　鰺フライ
さ く え し ば た しゅっぱん けんきゅうしょ

「うみのごちそうしろくま」　作・絵：柴田　ケイコ／出版：PHP研究所　
こ お と な だ い に ん き だい だん た だいすき

　子どもから大人まで大人気の「しろくま」シリーズ第４弾！　食べることが大好きなしろくまは、
うみ なか はい かん おも うみ さち そうぞう

「海のごちそうの中に入ってみたらどんな感じかな？」と思いをめぐらせ、おいしそうな海の幸をどんどん想像します。
うみ で なか こんかい きゅうしょく とうじょう

　いろんな海のごちそうが出てきた中で、今回、給食に登場するのがアジフライ。
さかな あじ よ な い に ほ ん こ く な い うみ ねんじゅう

魚の「アジ」は、味が良いことから名づけられたと言われています。日本国内の海で年中とれるアジですが、
と く お い じ き いま し ょ か なつ

特に美味しいとされる時期は、ちょうど今の初夏から夏にかけてです。
そうぞう きゅうしょく あじ

　しろくまのように想像をふくらませながら、給食のアジフライを味わってくださいね。
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