
テーブルロール ぎゅうにゅう
なつやさいの
　　カレーライス

ぎゅうにゅう むぎごはん　 ぎゅうにゅう

やきうどん
はくさいの
　　　ベーコンに

かいそうサラダ ふくじんづけ きんぴらごぼう
かぼちゃの
　　　   みそしる

   ●れいとううどん ■はくさい ●じゃがいも  ▲わかめ ●ごはん 　■かぼちゃ

   ■キャベツ ▲ベーコン ■たまねぎ  ■コーン ●おしむぎ 　■たまねぎ

　▲ぶたにく ■にんじん  ■にんじん 　■にんじん

　■たまねぎ ▲あいびきミンチ  ●わふうドレッシング ■ささがきごぼう 　■あおねぎ

　▲かまぼこ ■なす
    （たまごぬき）

▲ぎゅうにく 　▲あかみそ

　■にんじん ■ゴーヤ ▲ひらてん 　▲しろみそ

カレールゥ  ■ふくじんづけ ■にんじん

■プルーンピューレ ■ピーマン

■こんにゃく

エネルギー 651kcal　たんぱく質
しつ

 22.4g エネルギー 642kcal　たんぱく質
しつ

 20.3g エネルギー 570kcal　たんぱく質
しつ

 19.7g

こくとうパン ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう コーンピラフ ぎゅうにゅう しそごはん ぎゅうにゅう

チキンナゲット ラタトゥイユ
ほしがた
　　ハンバーグ

　たなばたじる しおラーメン
ブロッコリーの
　　　　　サラダ

しゅうまい わかめスープ さわらのてりやき ぶたじる

　▲ナゲット 2コ ▲とりにく ▲ほしがた ●そうめん ●れいとう ■ブロッコリー    ●アルファーかまい ▲とりにく 　■ゆかり ▲ぶたにく
　　（たまごぬき）

■ニンニク
　　ハンバーグ

■たまねぎ
　　　ちゅうかめん

■たまねぎ    ●アルファーか ▲わかめ ■ささがきごぼう

■たまねぎ
（たまごぬき）

■にんじん ▲ぶたにく ■コーン
　　　　 もちごめ

■にんじん ▲さわら ■にんじん

■にんじん ソース ■オクラ ■にんじん ●マヨネーズ    ▲ベーコン ■えのきだけ ●さとう ■とうがん

■なす ▲とりにく ■たまねぎ
      （たまごぬき）

   ■たまねぎ ■ニラ しょうゆ ■こんにゃく

■ズッキーニ ■あおねぎ    ■とうもろこし みりん ■あおねぎ

■ピーマン ●キラキラもち ■つちしょうが    ■にんじん ▲しゅうまい 2コ ▲あかみそ

■パプリカ
　　（みかん）

しおラーメンスープ
  （たまごぬき）

▲しろみそ

■トマトみずに
　（たまごぬき）

●ごまあぶら

エネルギー 657kcal　たんぱく質
しつ

 27.5g エネルギー 606kcal　たんぱく質 22.0g エネルギー 579kcal　たんぱく質 22.1g エネルギー 705kcal　たんぱく質 26.4g エネルギー 604kcal　たんぱく質 26.1g

フィッシュ
　　　　バーガー

ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう キムタクごはん ぎゅうにゅう

とりにくの
 　  しおこうじに

こまつなの
　　　   みそしる

きのこのわふう
　　　スパゲティ

キャベツのソテー ちゅうかスープ ミニゼリー

　▲しろみざかな ▲とりにく 　▲とりにく 　■こまつな ●スパゲティ ■キャベツ ■キムチ ▲とりにく
　　　   のフライ

■たまねぎ 　■しろねぎ 　▲れいとうとうふ ▲とりにく ▲ベーコン ▲ベーコン ■たまねぎ
　（たまごぬき）

■にんじん 　しおこうじ 　■にんじん ■たまねぎ
      （たまごぬき）

■はくさい ■にんじん

　タルタルソース ■パプリカ 　■たまねぎ ■にんじん ■たくあん ■キャベツ
　（たまごぬき）

■コーン 　▲わかめ ■えのきだけ ●ごまあぶら ■ニラ

　■キャベツ ■トマト 　▲あかみそ ■しめじ

　▲しろみそ ●みかんミニゼリー
  （たまごぬき）

エネルギー 554kcal　たんぱく質
しつ

 21.9g エネルギー 606kcal　たんぱく質
しつ

 24.9g エネルギー 647kcal　たんぱく質
しつ

 24.6g エネルギー 569kcal　たんぱく質
しつ

 19.5g

忠岡町教育委員会
忠岡町学校給食会

1日（水）

　

3日（金）
★今月

こんげつ

のカムカムメニュー

令和8年7月 こんだてひょう

10日（金）

2日（木）☆

▲ … 筋肉
きんにく

・血液
けつえき

・骨
ほね

・歯
は

をつくる食
た

べ

もの（赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

）

■ … 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる食
た

べもの

（緑色
みどり いろ

の食品
しょくひん

）

  材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。　　　　　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。

よくかんで食
  た

べると頭
あたま

の

血管
 けっかん

や神
しん

経
けい

が刺激
　しげき

されて
 

脳
のう

の働
はたら

きがよくなります。

これにより、記憶
  　　き おく  りょく

力や

集中力
しゅうちゅうりょく

も高まります。

3日
にち

（金
きん

）きんぴらごぼう

ごはん  キラキラもち  ぎゅうにゅう

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木）
＜ ３色

し ょ く

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

 ＞

● … 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの

（黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

）

なつやさいスープ

はやね はやおき

あさごはん

★カムカムメニュー


