
別紙　　食べ物クイズ応募用紙(記入例）

☆食
た

べ物
もの

に関
かん

するクイズを考
かんが

えよう！

とうふクイズ

とうふは、なにから作
つく

るでしょうか？

①牛乳
ぎゅうにゅう

②大豆
だいず

③ヨーグルト
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答え　　②

とうふは、大豆を煮てしぼった白い汁（豆乳）に、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　だいず　　　　　に　　　　　　　　　　　　　　　　　しろ　　　　しる　　　　　とうにゅう

にがり（海水から塩を作るときにできるもの）を
　　　　　　　　　　　　　　かいすい　　　　　　　　しお　　　　つく

入れると、固まります。　これがとうふです。
　い　　　　　　　　　　　　　　かた
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