
令和5年度 12 月 献立表
熊取町教育委員会

日･曜

タットリタンとは？

韓国の代表的な

家庭料理のひとつで

韓国風の

甘辛い煮物だよ。

精白米 黄 精白米 黄 渦巻きカットパン 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 ココアパン 黄
いろどりごはんの素 中華麺 黄 鶏肉 赤 豚肉 赤 ベーコン 赤 豚肉 赤 鶏団子 赤 ベーコン 赤
鶏肉 赤 豚肉 赤 豆腐 赤 じゃが芋 黄 かぶ 緑 さつま芋 黄 大根 緑 じゃが芋 黄
じゃが芋 黄 人参 緑 緑豆春雨 黄 玉ねぎ 緑 小松菜 緑 玉ねぎ 緑 人参 緑 カットスパゲティ 黄
大根 緑 チンゲンサイ 緑 白菜 緑 人参 緑 白菜 緑 人参 緑 しめじ 緑 玉ねぎ 緑
玉ねぎ 緑 もやし 緑 人参 緑 サラダ油 黄 人参 緑 もやし 緑 ニラ 緑 人参 緑
人参 緑 キャベツ 緑 青ねぎ 緑 豆乳 赤 うす口醤油 ごぼう 緑 うす口醤油 セロリ 緑
にんにく 緑 わかめ 赤 干し椎茸 緑 カレールウ 黄 塩 青ねぎ 緑 塩 にんにく 緑
土生姜 緑 青ねぎ 緑 うす口醤油 ウスターソース 胡椒 赤味噌 赤 胡椒 サラダ油 黄
砂糖 黄 うす口醤油 塩 カレー粉 ローレル 白みそ 赤 鶏がら トマトピューレ 緑
こい口醤油 塩 胡椒 塩 鶏がら けずりぶし 豚骨 ケチャップ
みりん 胡椒 鶏がら 胡椒 スープ だし汁 スープ 砂糖 黄
コチュジャン 豚骨 豚骨 水 フランクフルト 赤 鯖 赤 豚肉 赤 うす口醤油
鶏がら 鶏がら スープ みかん缶 緑 ホールコーン 緑 土生姜 緑 もやし 緑 塩
スープ スープ とんかつ 赤 パイン缶 緑 グリンピース 緑 赤味噌 赤 玉ねぎ 緑 胡椒
たこ焼 黄 鶏肉 赤 揚げ油 黄 黄桃缶 緑 サラダ油 黄 砂糖 黄 人参 緑 鶏がら
揚げ油 黄 うずら卵 赤 キャベツ 緑 牛乳 赤 塩 こい口醤油 青ねぎ 緑 スープ
牛乳 赤 土生姜 緑 サラダ油 黄 胡椒 酒 土生姜 緑 クリスピーチキン 赤

にんにく 緑 塩 牛乳 赤 ごま油 黄 にんにく 緑 揚げ油 黄
砂糖 黄 胡椒 イチゴジャム 黄 豆板醤 サラダ油 黄 ジョア（マスカット） 赤
こい口醤油 1食とんかつソース 水 塩
酒 飲むヨーグルト（コアコア） 赤 牛乳 赤 胡椒
酢 酒
水 レモン汁 緑
牛乳 赤 こい口醤油
おかかふりかけ ごま油 黄

煎り胡麻 黄
牛乳 赤

中学

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

7日(木)1日(金) 4日(月) 5日(火)
新メニュー 新メニュー 図書給食 新メニュー

8日(金) 11日(月) 12日(火)6日(水)

ごはん ねぎ塩豚丼 ココアパン

タットリタン 塩ラーメン 春雨スープ フルーツミックス かぶとベーコンのスープ 豚汁 大根と鶏団子のスープ ミネストローネ

いろどりごはん ごはん とんかつバーガー カレーライス コッペパン

鯖のピリ辛煮 牛乳 クリスピーチキン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア（マスカット）

揚げたこ焼き　 鶏肉のさっぱり煮 飲むヨーグルト（コアコア） 牛乳 フランクフルトのソテー

ふりかけ（おかか） イチゴジャム

727kcal   29.9g   20.6g 685kcal   27.8g   21.0g 743kcal   25.9g   24.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

643kcal   23.7g   9.5g 658kcal   38.6g   16.1g 738kcal   26.6g   25.9g 772kcal   20.4g   18.3g 680kcal   25.1g   25.1g
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

中学校用

こんげつ としょ きゅうしょく

               今月の図書給食
がつ にち きん

　              12月8日（金）　さつまいも　　「おおきなおおきなおいも」
あかば すえきち さく え ふくいんかんしょてん

　　　　　　　　赤羽末吉作・絵　福音館書店
こ たの あめ えんき ざんねん こ

あおぞらようちえんの子どもたちは、いもほりをとても楽しみにしていました。しかし、雨で延期になってしまい、残念がる子どもたち。
せんせい しかた

先生は、「仕方ありませんね」っていうけれど…。
こ おお かみ か

「そうだ！」子どもたちみんなで、大きな紙においもを描きはじめます。
かみ え おお

紙をつなげてつなげて、おいもの絵はどんどん大きくなり…！？
ほ だ はこ あら

おいもをどうやって掘り出そうか、どうやって運ぼうか、どうやって洗おうか。
くうそう ひろ こ そうぞうりょく むげんだい

どこまでも空想が広がっていきます。子どもの想像力、無限大。
きゅうしょく

給食のさつまいも、ゆめいっぱい。

               今月の図書給食

　              12月8日（金）　さつまいも　　「おおきなおおきなおいも」
　　　　　　　　赤羽末吉作・絵　福音館書店

あおぞらようちえんの子どもたちは、いもほりをとても楽しみにしていました。しかし、雨で延期になってしまい、残念がる子どもたち。
先生は、「仕方ありませんね」っていうけれど…。
「そうだ！」子どもたちみんなで、大きな紙においもを描きはじめます。
紙をつなげてつなげて、おいもの絵はどんどん大きくなり…！？
おいもをどうやって掘り出そうか、どうやって運ぼうか、どうやって洗おうか。
どこまでも空想が広がっていきます。子どもの想像力、無限大。
給食のさつまいも、ゆめいっぱい。



令和5年度 12 月 献立表
熊取町教育委員会

日･曜

精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 小型パン 黄 精白米 黄 黒糖パン 黄
うどん 黄 鶏肉 赤 チキンライスの素 豚肉 赤 ハーフスパゲティ 黄 豚肉 赤 鶏肉 赤
豚肉 赤 酒 ミニウインナー 赤 韓国風もち 黄 ベーコン 赤 油揚げ 赤 豆腐 赤
油揚げ 赤 じゃが芋 黄 シェルマカロニ 黄 わかめ 赤 玉ねぎ 緑 里芋 黄 白菜 緑
大根 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 人参 緑 つきこんにゃく 人参 緑
ほうれんそう 緑 人参 緑 キャベツ 緑 人参 緑 ピーマン 緑 大根 緑 ニラ 緑
人参 緑 パセリ 緑 人参 緑 生しいたけ 緑 しめじ 緑 人参 緑 うす口醤油
青ねぎ 緑 小麦粉 黄 うす口醤油 青ねぎ 緑 エリンギ 緑 青ねぎ 緑 塩
赤味噌 赤 バター 黄 塩 うす口醤油 にんにく 緑 赤味噌 赤 胡椒
白みそ 赤 サラダ油 黄 胡椒 塩 サラダ油 黄 白みそ 赤 鶏がら
塩 牛乳 赤 鶏がら 胡椒 トマトピューレ 緑 酒粕 豚骨
けずりぶし 粉チーズ 赤 スープ 鶏がら ケチャップ けずりぶし スープ
だし昆布 塩 ベーコン 赤 豚骨 ウスターソース だし汁 豚ミンチ 赤
だし汁 胡椒 じゃが芋 黄 スープ 塩 チキンハンバーグ 赤 緑豆春雨 黄
鶏ミンチ 赤 鶏がら パセリ 緑 鶏肉 赤 胡椒 土生姜 緑 人参 緑
土生姜 緑 スープ サラダ油 黄 小麦粉 黄 ボンレスハム 赤 砂糖 黄 青ねぎ 緑
厚揚げ 赤 ボンレスハム 赤 塩 片栗粉 黄 大豆 赤 こい口醤油 土生姜 緑
人参 緑 キャベツ 緑 胡椒 揚げ油 黄 キャベツ 緑 みりん にんにく 緑
枝豆むき身 緑 ホールコーン 緑 牛乳 赤 土生姜 緑 人参 緑 けずりぶし 赤味噌 赤
片栗粉 黄 人参 緑 クリスマスデザート 黄 にんにく 緑 枝豆むき身 緑 だし汁 サラダ油 黄
サラダ油 黄 コーンクリーミードレッシング 黄 酒 和風ドレッシング 黄 牛乳 赤 ごま油 黄
砂糖 黄 牛乳 赤 みりん 飲むヨーグルト（コアコア） 赤 砂糖 黄
こい口醤油 砂糖 黄 こい口醤油
みりん こい口醤油 みりん
けずりぶし ケチャップ 豆板醤
だし昆布 コチュジャン 鶏がら
だし汁 片栗粉 黄 豚骨
牛乳 赤 水 スープ
瀬戸風味ふりかけ 牛乳 赤 牛乳 赤

中学

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

◇都合により、献立が一部変更になる場合があります。

◇（は）マークの献立は、かみごたえのある食材を使用しています。よくかんで食べましょう。

◇給食のエネルギー量は文部科学省「日本食品標準成分表八訂」に基づき算出しています。

13日(水) 14日(木) 15日(金) 18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(木) 23日(木)
新メニュー クリスマス献立 （は） 終業式

クリームシチュー マカロニスープ トック きのこスパゲティ 粕汁 豆腐入り中華スープ
ごはん コッペパン チキンライス ごはん 小型パン ごはん 黒糖パン

厚揚げのそぼろ煮 キャベツのサラダ ポテトソテー ヤンニョムチキン 豆サラダ 和風ハンバーグ 麻婆春雨

瀬戸風味ふりかけ クリスマスデザート

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
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711kcal   31.2g   22.0g 739kcal   28.7g   27.2g 768kcal   23.5g   20.5g 780kcal   37.4g   18.0g 699kcal   28.2g   17.8g 742kcal   29.9g   22.8g 611kcal   28.0g   22.6g

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 飲むヨーグルト（コアコア） 牛乳 牛乳

味噌煮込みうどん

中学校用

エネルギー（kcal） タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

基準栄養量 830 27～42 18～28

今月平均栄養量 713 28.3 20.8

◇都合により、献立が一部変更になる場合があります。


