
令和5年度 9 月 献立表
熊取町教育委員会

日･曜

精白米 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 小型パン 黄 精白米 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 ほんのり甘いパン 黄
豆腐 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 豚肉 赤 ハーフスパゲティ 黄 豚肉 赤 かやくごはんの素 鶏団子 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤
わかめ 赤 豆腐 赤 シェルマカロニ 黄 かまぼこ 赤 豚ミンチ 赤 イカ 赤 うどん 黄 白菜 緑 豆腐 赤 卵 赤
麩 黄 里芋 黄 人参 緑 ごぼう 緑 玉ねぎ 緑 うずら卵 赤 鶏肉 赤 人参 緑 かまぼこ 赤 玉ねぎ 緑
大根 緑 大根 緑 玉ねぎ 緑 人参 緑 人参 緑 白菜 緑 油揚げ 赤 干し椎茸 緑 人参 緑 人参 緑
人参 緑 人参 緑 キャベツ 緑 筍 緑 なす 緑 玉ねぎ 緑 かまぼこ 赤 緑豆春雨 黄 えのき茸 緑 ホールコーン 緑
青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 うす口醤油 生しいたけ 緑 にんにく 緑 人参 緑 わかめ 赤 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 青ねぎ 緑
赤味噌 赤 赤味噌 赤 塩 青ねぎ 緑 セロリ 緑 筍 緑 人参 緑 うす口醤油 うす口醤油 片栗粉 黄
白みそ 赤 白みそ 赤 胡椒 うす口醤油 トマトピューレ 緑 もやし 緑 うす口醤油 塩 塩 うす口醤油
けずりぶし けずりぶし 鶏がら 塩 ケチャップ ピーマン 緑 塩 胡椒 けずりぶし 塩
だし汁 だし汁 スープ けずりぶし ウスターソース 干し椎茸 緑 けずりぶし 鶏がら だし汁 胡椒
豚肉 赤 豚肉 赤 ベーコン 赤 だし汁 サラダ油 黄 ごま油 黄 だし昆布 豚骨 たら 赤 鶏がら
糸こんにゃく ちくわ 赤 じゃが芋 黄 鯖 赤 塩 うす口醤油 だし汁 スープ 小麦粉 黄 スープ
玉ねぎ 緑 こんにゃく パセリ 緑 土生姜 緑 胡椒 酒 豚肉 赤 豚肉 赤 片栗粉 黄 豚肉 赤
人参 緑 土生姜 緑 サラダ油 黄 赤味噌 赤 ボンレスハム 赤 塩 厚揚げ 赤 玉ねぎ 緑 揚げ油 黄 筍 緑
砂糖 黄 サラダ油 黄 塩 砂糖 黄 大豆 赤 胡椒 こんにゃく 人参 緑 玉ねぎ 緑 ピーマン 緑
こい口醤油 砂糖 黄 胡椒 こい口醤油 キャベツ 緑 片栗粉 黄 大根 緑 ピーマン 緑 レモン汁 緑 赤パプリカ 緑
酒 こい口醤油 のむヨーグルト（コアコア） 赤 酒 人参 緑 豚骨 人参 緑 煎り胡麻 黄 砂糖 黄 土生姜 緑
けずりぶし 牛乳 赤 ごま油 黄 枝豆むき身 緑 スープ 砂糖 黄 サラダ油 黄 こい口醤油 サラダ油 黄
だし汁 豆板醤 和風ドレッシング 黄 ギョウザ 黄 こい口醤油 トマトピューレ 緑 酢 こい口醤油
牛乳 赤 水 牛乳 赤 揚げ油 黄 けずりぶし ケチャップ 水 砂糖 黄

味付けのり 赤 牛乳 赤 だし昆布 ウスターソース 瀬戸風味ふりかけ 牛乳 赤
牛乳 赤 だし汁 塩 牛乳 赤

牛乳 赤 胡椒
のむヨーグルト（プレーン） 赤

中学

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

献
立
名

　
 

材
料
名
お
よ
び
三
食
栄
養

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

633kcal   27.4g   16.9g 650kcal   30.5g   18.3g 662kcal   23.3g   16.4g 641kcal   31.1g   20.3g 687kcal   29.1g   24.2g 732kcal   24.6g   27.7g 653kcal   29.3g   16.5g 717kcal   30.1g   22.1g 672kcal   35.2g   17.2g 681kcal   31.2g   24.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

牛乳 牛乳

豚肉とピーマンの炒め物

牛乳 のむヨーグルト（コアコア） 味付けのり 牛乳 牛乳 牛乳 のむヨーグルト（プレーン） 瀬戸風味ふりかけ 牛乳

牛乳 豚肉の甘辛煮 ポテトソテー 鯖のピリ辛煮 豆サラダ 揚げギョウザ　　　 厚揚げの煮物 バーベキューソテー 魚の南蛮漬け

ほんのり甘いパン

味噌汁 さつま汁 マカロニスープ 沢煮椀 なす入りミートスパゲティ 八宝菜 わかめうどん 白菜と鶏団子のスープ えのきのすまし汁 鶏肉とコーンのスープ

豚丼 ごはん コッペパン ごはん 小型パン ごはん かやくごはん コッペパン ごはん

14日(木)
図書給食

8日(金) 11日(月) 12日(火) 13日(水)1日(金) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木)

中学校用

こんげつ としょ きゅうしょく

               今月の図書給食
がつ にち きん あ さく ふくいんかんしょてん

　              9月8日（金）　揚げぎょうざ　🥟　　「ぎょうざつくったの」　　きむらよしお作　福音館書店

かあ とう で るすばん

お母さんとお父さんが出かけたので、お留守番をしているウナちゃん。
た こうえん とも つく

ぎょうざが食べたくなり、公園にいる友だちとみんなでぎょうざを作ることに。
さいご とも い

けれども最後はぐちゃぐちゃになってしまい、友だちは「おいしくなさそう」と言って
かたづ かえ とき かあ もど

片付けもせずに帰ろうとします。その時、お母さんが戻ってきて・・・。

でづく

みなさんは、ぎょうざを手作りしたことはありますか？
ものがたり にく か さかな かんづめ つか つく かた えが

物語では、肉の代わりに魚の缶詰を使う作り方が描かれていますがこれはこれでおいしそう！
きゅうしょく で ぶたにく とりにく つく つく

ちなみに、給食に出てくるぎょうざは豚肉と鶏肉を使って作られています。

               今月の図書給食

　              9月8日（金）　揚げぎょうざ　🥟　　「ぎょうざつくったの」　　きむらよしお作　福音館書店

お母さんとお父さんが出かけたので、お留守番をしているウナちゃん。
ぎょうざが食べたくなり、公園にいる友だちとみんなでぎょうざを作ることに。
けれども最後はぐちゃぐちゃになってしまい、友だちは「おいしくなさそう」と言って
片付けもせずに帰ろうとします。
その時、お母さんが戻ってきて・・・。

みなさんは、ぎょうざを手作りしたことはありますか？
物語では、肉の代わりに魚の缶詰を使う作り方が描かれていますがこれはこれでおいしそう！
ちなみに、給食に出てくるぎょうざは豚肉と鶏肉を使って作られています。



令和5年度 9 月 献立表
熊取町教育委員会

日･曜

精白米 黄 小型パン 黄 精白米 黄 コッペパン 黄 精白米 黄 精白米 黄 渦巻きカットパン 黄 精白米 黄 黒糖パン 黄 精白米 黄

豚肉 赤 中華麺 黄 厚揚げ 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 鶏肉 赤 ベーコン 赤 豚肉 赤 ベーコン 赤 菜めしの素
白玉団子 黄 豚肉 赤 玉ねぎ 緑 酒 白菜 緑 豆腐 赤 じゃが芋 黄 じゃが芋 黄 じゃが芋 黄 鶏肉 赤

玉ねぎ 緑 白菜 緑 わかめ 赤 じゃが芋 黄 人参 緑 油揚げ 赤 玉ねぎ 緑 玉ねぎ 緑 カットスパゲティ 黄 豆腐 赤

人参 緑 人参 緑 人参 緑 玉ねぎ 緑 ニラ 緑 大根 緑 ホールコーン 緑 人参 緑 玉ねぎ 緑 油揚げ 赤

えのき茸 緑 筍 緑 青ねぎ 緑 人参 緑 ワンタンの皮 黄 人参 緑 人参 緑 サラダ油 黄 人参 緑 白玉団子 黄

青ねぎ 緑 青ねぎ 緑 赤味噌 赤 パセリ 緑 うす口醤油 ごぼう 緑 うす口醤油 豆乳 赤 セロリ 緑 人参 緑

赤味噌 赤 うす口醤油 白みそ 赤 小麦粉 黄 塩 青ねぎ 緑 塩 カレールウ 黄 にんにく 緑 青ねぎ 緑

白みそ 赤 塩 けずりぶし バター 黄 胡椒 豆乳 赤 胡椒 ウスターソース サラダ油 黄 うす口醤油
けずりぶし 胡椒 だし汁 サラダ油 黄 鶏がら 赤味噌 赤 鶏がら カレー粉 トマトピューレ 緑 塩
だし汁 鶏がら 鶏肉 赤 牛乳 赤 豚骨 白みそ 赤 スープ 塩 ケチャップ けずりぶし
鶏肉 赤 豚骨 土生姜 緑 粉チーズ 赤 スープ けずりぶし たらフライ 赤 胡椒 砂糖 黄 だし汁
ちくわ 赤 スープ こい口醤油 塩 豆腐 赤 だし汁 揚げ油 黄 水 うす口醤油 チキンハンバーグ 赤

油揚げ 赤 緑豆もやし 緑 酒 胡椒 豚ミンチ 赤 豚肉 赤 キャベツ 緑 イカ 赤 塩 土生姜 緑

ひじき 赤 人参 緑 小麦粉 黄 鶏がら 人参 緑 玉ねぎ 緑 サラダ油 黄 茎わかめ 赤 胡椒 砂糖 黄

つきこんにゃく 焼き豚 赤 片栗粉 黄 スープ 青ねぎ 緑 キムチ 緑 塩 ごぼう 緑 鶏がら こい口醤油
人参 緑 ニラ 緑 揚げ油 黄 ベーコン 赤 土生姜 緑 人参 緑 胡椒 人参 緑 スープ みりん
サラダ油 黄 ごま油 黄 牛乳 赤 キャベツ 緑 にんにく 緑 ニラ 緑 スライスチーズ 赤 ごまドレッシング 黄 フランクフルト 赤 けずりぶし
砂糖 黄 こい口醤油 人参 緑 赤味噌 赤 にんにく 緑 ノンエッグタルタルソース 黄 牛乳 赤 ホールコーン 緑 水
こい口醤油 砂糖 黄 ホールコーン 緑 片栗粉 黄 サラダ油 黄 牛乳 赤 グリンピース 緑 牛乳 赤

けずりぶし 煎り胡麻 黄 サラダ油 黄 サラダ油 黄 こい口醤油 サラダ油 黄

だし汁 サラダ油 黄 塩 ごま油 黄 豆板醤 塩
鮭フレーク 赤 豆板醤 胡椒 砂糖 黄 塩 胡椒
煎り胡麻 黄 リンゴジャム 黄 牛乳 赤 こい口醤油 胡椒 のむヨーグルト（プレーン） 赤

こい口醤油 のむヨーグルト（コアコア） 赤 みりん 牛乳 赤

酒 豆板醤
サラダ油 黄 鶏がら
牛乳 赤 豚骨

スープ
牛乳 赤

ぶどうゼリー 黄

中学

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの        黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの        緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

◇都合により、献立が一部変更になる場合があります。

◇（は）マークの献立は、かみごたえのある食材を使用しています。よくかんで食べましょう。

◇給食のエネルギー量は文部科学省「日本食品標準成分表八訂」に基づき算出しています。
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お
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

711kcal   29.5g   15.5g 602kcal   23.0g   13.2g 709kcal   35.5g   20.0g 741kcal   28.1g   28.2g 673kcal   27.9g   18.3g 652kcal   30.2g   19.0g 719kcal   32.7g   26.3g 760kcal   23.5g   23.3g 724kcal   25.4g   18.6g 740kcal   31.7g   21.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

牛乳 のむヨーグルト（コアコア） ぶどうゼリー

和風ハンバーグ

鮭そぼろ リンゴジャム 牛乳 牛乳 牛乳 のむヨーグルト（プレーン） 牛乳

ひじきの炒め煮 ナムル 鶏肉のからあげ ソテー 麻婆豆腐 牛乳 牛乳 牛乳 フランクフルトのソテー

菜めし

田舎味噌汁 中華そば 玉ねぎの味噌汁 クリームシチュー ワンタンスープ 豆乳入り味噌汁 コーンスープ ごぼうのサラダ ミネストローネ 月見汁

ごはん 小型パン ごはん コッペパン ごはん スタミナ丼 フィッシュバーガー カレーライス 黒糖パン

29日(金)
（は） （は） お月見献立

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木)15日(金) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金)

中学校用

エネルギー（kcal） タンパク質（ｇ） 脂肪（ｇ）

基準栄養量 830 27～42 18～28

今月平均栄養量 688 29 20.4

◇都合により、献立が一部変更になる場合があります。


