
　

デニッシュパン ぎゅうにゅう ビビンバ ぎゅうにゅう

ミートスパゲティ
はくさいと
　ツナのようふうに ぶりのてりやき ぞうにじたて

チンゲンサイの
　　　　　スープ ゆずセリー

●スパゲティ ■はくさい ▲ぶり ▲とりにく ▲ぎゅうにく 　■チンゲンサイ

▲あいびきミンチ ■にんじん ●さとう ■にんじん ■もやし 　▲とりにく

■にんじん ▲ツナ しょうゆ ■だいこん ■にんにく 　■にんじん

■たまねぎ みりん ■とうふ ■ほうれんそう 　■たまねぎ

■ピーマン ●しらたまもち ■にんじん 　■もやし

■トマトケチャップ ▲しろみそ ●ごまあぶら 　■えのきだけ

■トマトピューレ ■つぼづけ ●さとう

やきにくのタレ 　●ゆずゼリー
（たまごぬき）

エネルギー 642kcal　たんぱく質
しつ

 25.2g エネルギー 676kcal　たんぱく質
しつ

 29.4g エネルギー 598kcal　たんぱく質
しつ

 22.1g

あげパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう やきめし ぎゅうにゅう

クリームシチュー フルーツポンチ さばのみそに さわにわん さらうどん
アスパラと
　ベーコンのソテー

おからのいりに  ぶたじる ぎょうざ わかめスープ

●ミニパン ●じゃがいも ▲さば 　▲ぶたにく 　●あげめん ■アスパラガス    ▲おから  ▲ぶたにく    ●アルファーかまい ▲わかめ

●さとう ■たまねぎ ▲あかみそ 　▲かまぼこ 　▲ぶたにく ▲ベーコン    ▲あぶらあげ  ●じゃがいも    ●アルファーか ■にんじん

▲とりにく ■つちしょうが 　■ささがきごぼう 　▲なると ■にんじん  ■にんじん
　　　　 もちごめ

■えのきだけ

■みかんかんづめ ■にんじん 　■にんじん 　■キャベツ ■あおねぎ  ■ささがきごぼう    ▲ウインナー ■もやし

■ももかんづめ ■グリンピース 　■たけのこ 　■もやし ▲とりにくミンチ  ▲とうふ
 （たまごぬき）

■ナタデココ ●こむぎこ 　■ほししいたけ 　■にんじん 　■こんにゃく  ■あおねぎ    ■にんじん

●バター 　■あおねぎ 　■ほししいたけ  ▲あかみそ    ■たまねぎ

▲なまクリーム 　■あおねぎ 　▲のりのつくだに  ▲しろみそ    ▲やきぶた ▲ぎょうざ 2コ

　●かたくりこ    ■あおねぎ
  （たまごぬき）

エネルギー 648kcal　たんぱく質
しつ

 18.1g エネルギー 647kcal　たんぱく質
しつ

 26.1g エネルギー 677kcal　たんぱく質
しつ

 23.4g エネルギー 646kcal　たんぱく質
しつ

 22.2g エネルギー 629kcal　たんぱく質
しつ

 22.0g

アップルパン ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう むぎごはん     ぎゅうにゅう

てりやき
　　　ハンバーグ

コーンスープ にくじゃがに かいそうサラダ
きのことちりめん
　　のスパゲティ ハムステーキ チキンなんばん  はちはいじる

だいずととりにく
　　のあまからに

    かすじる

▲てりやき   ■たまねぎ ●じゃがいも  ▲わかめ 　●スパゲティ 　▲ハムステーキ    ▲とりにく 　▲とうふ ●ごはん  ▲さけ

　　ハンバーグ
  ■コーン ▲ぎゅうにく  ■コーン    ▲ちりめんじゃこ

　　（たまごぬき）
　●かたくりこ 　■ほししいたけ ●おしむぎ  ■にんじん

 （たまごぬき）
  ■にんじん ■たまねぎ  ■にんじん

  　（ただおかぎょこう）
   しお・こしょう 　■にんじん  ■だいこん

  ■パセリ ■にんじん  ●わふうドレッシング 　▲ベーコン 　す 　▲かまぼこ ▲だいず  ■こんにゃく

  ▲ぎゅうにゅう ■いとこんにゃく
    （たまごぬき）

　■たまねぎ 　●さとう 　■ささがきごぼう ▲とりにく  ▲ちくわ(たまごぬき)

  ▲なまクリーム 　■しめじ 　しょうゆ 　■あおねぎ ●かたくりこ  ▲あぶらあげ

  コーンポタージュ 　■ほししいたけ 　●タルタルソース  ■あおねぎ
　　　　　のもと

▲あじつけのり 　■にんじん
　　（たまごぬき）

　●みかんミニゼリー
▲カミカミこんぶ

 ▲あかみそ・しろみそ

  （たまごぬき）
 ●さけかす

エネルギー 619kcal　たんぱく質
しつ

 23.3ｇ エネルギー 633kcal　たんぱく質
しつ

 22.8g エネルギー 706kcal　たんぱく質
しつ

 29.1g エネルギー 651kcal　たんぱく質
しつ

 23.5g エネルギー 648kcal　たんぱく質
しつ

 30.0g

オリーブパン 　 ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう

キーマカレー   キャベツのソテー
いわしの
　　　さんぺいに だまこじる サンマーメン ひじきサラダ

●じゃがいも ■キャベツ   ▲いわしの   ●だまこもち ●れいとう  ▲ひじき

■たまねぎ ▲ベーコン
   　　さんぺいに

  ▲とりにく
　　ちゅうかめん

 ■キャベツ

■にんじん
   　（たまごぬき）

  ■にんじん ▲ぶたにく  ■きゅうり

▲あいびきミンチ   ■いとこんにゃく ■はくさい  ■にんじん

▲だいず   ■しめじ ■もやし  ▲ツナ

■トマトみずに   ■ささがきごぼう ■たまねぎ  す

カレールウ   ■あおねぎ ■にんじん

▲かたぬきチーズ ■あおねぎ、ほししいたけ

●かたくりこ、ごまあぶら

エネルギー 717kcal　たんぱく質
しつ

 27.4ｇ エネルギー 607kcal　たんぱく質
しつ

 23.7g エネルギー 638kcal　たんぱく質
しつ

 21.9g

  材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。　　　　　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。

ごはん  あじつけのり  ぎゅうにゅう ごはん　ミニゼリー　ぎゅうにゅう

29日（月）☆ 30日（火） 31日（水）

ごはん  のりつくだに  ぎゅうにゅう

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

　くれたメニューです。

15日（月） 16日（火） 17日（水） 19日（金）18日（木）

2６日（金） むぎごはん

● … 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べもの

（黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

）

だいずととりにくのあまからに

カミカミこんぶ

▲ … 筋肉
きんにく

・血液
けつえき

・骨
ほね

・歯
は

をつくる食
た

べ

もの（赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

）
だいずととりにくのあまからに

■ … 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる食
た

べもの

（緑色
みどり いろ

の食品
しょくひん

）
　忠岡中学校の1年生が考えて

★今月のカムカムメニュー ごはん　つぼづけ　ぎゅうにゅう

新年
し ん ね ん

を迎
む か

え、 ★ １月
がつ

２４日
 か

～１月
がつ

３０日
にち

は“全国学校給食週間
 ぜん こく   がっ こう  きゅうしょくしゅうかん

”です!! ★

いよいよ３学期
が っ き

がスタートしました。 　　週間中
しゅうかんちゅう

は、給食
きゅうしょく

のことをいろいろ知
し

ったり考
かんが

えたりする期間
き か ん

としています。

　　週間中
しゅうかんちゅう

（24日
か

～30日
に ち

）の給食
きゅうしょく

は世界
せ か い

の料理
り ょ う り

や都道府県
と どう ふ けん

にちなんだ献立
こ ん だ て

です。

　　　・24日
か

　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

（忠岡町
ただおかちょう

ちりめんじゃこ）

　　　・25日
に ち

　郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

（宮崎県
み や ざ き け ん

チキン南蛮
な ん ば ん

・八杯汁
は ち は い じ る

）

　　　・26日
に ち

　忠岡中学校
た だ お か ち ゅ う が っ こ う

1年生
ね ん せ い

が考
かんが

えたカムカムメニュー

　　　・29日
に ち

　インド料理
り ょ う り

（キーマカレー）

　　　・30日
に ち

　郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

（北海道
ほ っ か い ど う

三平
さ ん ぺ い

煮
に

、秋田県
あ き た け ん

だまこ汁
じ る

）

皆
み な

さんは、どのようなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか？

    　  この1年
ねん

も健康
け ん こ う

に過
す

ごせるよう、

   自分自身
じ ぶ ん じ し ん

の生活習慣
せいかつしゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。

＜ ３色
し ょ く

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

 ＞
10日（水）☆ 11日（木） 12日（金）

令和6年1月 こんだてひょう 忠岡町教育委員会
忠岡町学校給食会

こんげつ

ただおかちゅうがっ ねんせい かんが

に きん

★カムカムメニュー

カミカミ

こんぶ

かたぬき

チーズ


