
しそごはん ぎゅうにゅう

こうやどうふの
　　　　ふくめに ぶたじる

　■ゆかり  ▲ぶたにく

 ●じゃがいも

 ■にんじん

　▲こうやどうふ  ■ささがきごぼう

　■グリンピース  ▲とうふ

 ■あおねぎ

 ▲あかみそ

 ▲しろみそ

エネルギー 667kcal　たんぱく質 24.0g

きなこあげパン ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう
ちゅうかふう
　たきこみごはん ぎゅうにゅう

ケチャップ
　　　ハンバーグ やさいスープ ひじきのにもの

キャベツの
　　　　みそしる

さけのクリーム
　　　　スパゲティ フルーツしらたま ぶたキムチ トックスープ てつカルパオパオ わかめスープ

●ミニパン ■キャベツ ▲ひじき ■キャベツ ●スパゲティ   ■みかんかんづめ ▲ぶたにく ●トック ●アルファーかまい ▲わかめ

●さとう ■たまねぎ ▲あぶらあげ ■たまねぎ ▲さけフレーク   ■ももかんづめ ■はくさい ▲とりにく ●アルファーか ■にんじん

▲きなこ ▲ベーコン ▲ひらてん ■にんじん ■ほうれんそう   ●しらたまもち ■キムチ ▲かまぼこ
　　　もちごめ

■えのきだけ

■にんじん ■こんにゃく ▲ぶたにく ■たまねぎ ■にんじん ■たまねぎ ▲ぶたにく ■もやし

▲ケチャップ ■コーン ■にんじん ■しめじ ■にんじん ●ごまあぶら ■にんじん ■しろねぎ

　　ハンバーグ
■セロリ ▲ぎゅうにく ■あおねぎ ■しめじ やきにくのタレ ■あおねぎ ■にんじん

　（たまごぬき）
▲あかみそ ▲ぎゅうにゅう ■たけのこ ■てつカル

▲カミカミこんぶ ▲しろみそ ●バター ▲かんこくのり ■ほししいたけ
　 パオパオ ２コ

　（たまごぬき）

エネルギー 699kcal　たんぱく質 25.0g エネルギー 663kcal　たんぱく質 20.5g エネルギー 684kcal　たんぱく質 25.8g エネルギー 687kcal　たんぱく質 23.2g エネルギー 632kcal　たんぱく質 19.5g

オリーブパン ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう

ビーフシチュー
ほうれんそうの
　　　　　ソテー プルコギふう はるさめスープ ちゃんぽん

もやしとニラの
　　　　　ソテー

ブロッコリーとレンコン
のみそマヨいため さわにわん あじフライ かぶのみそしる

　▲ぎゅうにく ■ほうれんそう ▲ぎゅうにく ●はるさめ ●れいとうちゅうかめん ■もやし ■ブロッコリー 　▲ぶたにく 　▲あじフライ ■かぶ

　■たまねぎ ▲ベーコン ■にんじん ▲とりにく ▲ぶたにく ■ニラ ■レンコン 　▲かまぼこ
（たまごぬき）

▲とうふ

　■にんじん ■たまねぎ ■たけのこ ■はくさい ▲ベーコン ■あかみそ 　■ささがきごぼう ■にんじん

　●じゃがいも ■ニラ ■にんじん ■たまねぎ ●マヨネーズ 　■にんじん ■しろねぎ

　ビーフシチューのもと ■もやし ■はくさい ■にんじん 　（たまごぬき） 　■たけのこ 　▲あじつけのり ▲わかめ

■にんにく ■ほししいたけ 　■ほししいたけ ▲あかみそ

●ごまあぶら ■あおねぎ ▲ふりかけ 　■あおねぎ ▲しろみそ

●ぶどうミニゼリー ●かたくりこ
　   （たまごぬき）

　（たまごぬき）

エネルギー 658kcal　たんぱく質 24.4g エネルギー 633kcal　たんぱく質 22.1g エネルギー 637kcal　たんぱく質 21.1g エネルギー 653kcal　たんぱく質 20.8g エネルギー 624kcal　たんぱく質 22.0g

アップルパン のむヨーグルト ごはん　 ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう
ポーク
　カレーライス 　ぎゅうにゅう

パリツォーネ マカロニスープ ぶりのてりやき よせなべふう みそにこみうどん
もみのきがた
　　ハンバーグ

かいそうサラダ   ふくじんづけ

  ▲パリツォーネ ●こめこマカロニ ▲ぶり ▲とりにく ●れいとううどん ▲もみのきがた ●じゃがいも  ▲わかめ

　（たまごぬき） ■たまねぎ ●さとう ■はくさい ▲とりにく 　　ハンバーグ ■たまねぎ  ■コーン

■キャベツ しょうゆ ■だいこん ■だいこん  （たまごぬき） ■にんじん  ■にんじん

■にんじん みりん ▲とうふ ■にんじん ソース ▲ぶたにく  ●わふうドレッシング

▲ベーコン ■にんじん ■かぼちゃ カレールゥ
    （たまごぬき）

■えのきだけ ▲あぶらあげ ■プルーンピューレ

  ▲のむヨーグルト ■しろねぎ ■しめじ  ●クリスマスケーキ

■あおねぎ ■ふくじんづけ
 　（イチゴショコラ）

▲あかみそ・しろみそ
 （たまごぬき）

エネルギー 570kcal　たんぱく質 17.6g エネルギー 652kcal　たんぱく質 31.9g エネルギー 621kcal　たんぱく質 26.2g エネルギー 726kcal　たんぱく質 22.9g

　材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。

　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。
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ごはん　ミニゼリー　ぎゅうにゅう ごはん　ふりかけ　ぎゅうにゅう ごはん  あじつけのり  ぎゅうにゅう

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木）☆
＜ ３色

し ょ く

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

 ＞

8日（金）
ごはん  かんこくのり  ぎゅうにゅう

11日（月）☆ 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

　忠岡中学校の1年生が考えて

　くれたメニューです。

4日（月）☆ 5日（火） 6日（水） 7日（木）

ブロッコリーとレンコンの
みそマヨいため

令和5年12月 こんだてひょう 忠岡町教育委員会
忠岡町学校給食会

1日（金）
★今月のカムカムメニュー

14日（木） ブロッコリーと

レンコンのみそマヨいため

さわにわん

ゆず湯
かぼちゃ

ケーキ

カミカミ

こんぶ

★カムカムメニュー

こんげ

ただおかちゅうがっこ ねんせい かんが

に もく


