
島本町 第三小学校給食～たけのこサクサク～ 

◎4/12（火）献立 筍ごはん・豚肉とにんにく醤油炒め・沢煮椀・牛乳 

 

「筍ごはん」 

たけのこ水煮（大阪府内産）・鶏もも肉・にんじんが入ってま

した。たけのこのサクサク感がありました。 

島本町の特産品と言えば・・・たけのこ！ 

給食担当は昨年初めて、たけのこを買って食べました。 

あくぬきなど食べるまでの下処理が大変ですが、おいしさが

すごくて驚きました。 

「これがたけのこの香りなのかなぁ☆」と。 

 

 

 

 

「豚肉とにんにく醤油炒め」 

豚もも肉・小松菜・たまねぎ・にんじん・きゃべつ・にんにくが

入っていました。2 年生の児童が下膳をしに来たときに、 

こう言いました。 

「先生、豚肉のやつめっちゃおいしくって、 

もっとおかわりしたかった。」 

低学年でも好評だったようです。 

にんにくの香りがしっかりして、おいしかったと思います。 

 

 

 

「沢煮椀」 

ちらしかまぼこ・だいこん・ごぼう・にんじん・あおねぎ・つちしょうがが入っていました。 

今日のちらしかまぼこは、かわいいお花の形をしていました。児童のみなさんは気づいたかなぁ？ 

つちしょうがの風味がとてもよく香りました。 

 

～今日の出来事～ 

2 年生の児童が「食べ過ぎたぁ」と少し遅れて下膳をしに来ました。 

給食担当 「そんなに食べたん？」 

 児童   「2 杯もおかわりした！」 

給食担当 「もうおなかいっぱいなんちゃう？」 

 児童   「んー、まだ食べられる。」 

育ち盛りの 2年生でした。 


