
アップルパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう むぎごはん ぎゅうにゅう

ポテトサラダ ミネストローネ
ひじきの
 　　 ようふうに ぶたじる

あげめんの
　やさいあんかけ

キャベツの
　　　 ひらつくね プルコギふう トックスープ わかめのすのもの いりどり

  ●じゃがいも ■たまねぎ 　▲ひじき ▲ぶたにく 　●あげめん ▲キャベツの ▲ぎゅうにく ▲とりにく ●ごはん ▲とりにく

  ■きゅうり ■にんじん 　■にんじん ■ささがきごぼう 　▲ぶたにく 　　ひらつくね ■にんじん ■にんじん ●おしむぎ ■ごぼう

  ■にんじん ●こめこマカロニ 　■コーン ▲れいとうとうふ 　■はくさい
　（たまごぬき）

■たまねぎ ■たまねぎ ▲わかめ ■こんにゃく

  ■たまねぎ ▲ベーコン 　▲ベーコン ●じゃがいも 　■もやし ■ニラ ▲かまぼこ ■きゅうり ■たけのこ

  ▲ツナ ■かぼちゃ ■こんにゃく 　■たけのこ ■もやし ■あおねぎ ▲ハム(たまごぬき) ■にんじん

  ●マヨネーズ ■ピーマン ■にんじん 　■ほししいたけ ■ニンニク ●トック ▲ちりめんじゃこ ▲ちくわ
 （たまごぬき）

●しろいんげんまめ ■あおねぎ 　■にんじん・あおねぎ ●ごまあぶら
  　 （ただおかぎょこう）   （たまごぬき）

■トマトみずに ▲あかみそ 　■つちしょうが

■トマトケチャップ ▲しろみそ 　●かたくりこ

エネルギー 685kcal　たんぱく質
しつ

 23.0g エネルギー 576kcal　たんぱく質
しつ

 19.7+g エネルギー 636kcal　たんぱく質
しつ

 21.9g エネルギー 580kcal　たんぱく質
しつ

 21.9g エネルギー 646kcal　たんぱく質
しつ

 29.5g

こくとうパン ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

チリコンカン ちゅうかスープ
とりにくの
　　　　からあげ もずくスープ すきやきうどん とうふハンバーグ かんとうに

アスパラの
　　　　　ソテー さけのしおやき

みそ
　にゅうめんじる

  ▲ぶたにく ▲とりにく ▲とりにく 　▲もずく ●れいとううどん  ▲とうふ ●じゃがいも ■アスパラガス ▲さけ ●そうめん

  ■ニンニク ■はくさい ■つちしょうが 　▲ベーコン ▲ぎゅうにく
    　ハンバーグ

■こんにゃく ■たまねぎ しお ■たまねぎ

  ■たまねぎ ■にんじん ●かたくりこ 　■キャベツ ■はくさい
    （たまごぬき）

▲ごぼうてん ▲ベーコン ■にんじん

  ●しろいんげんまめ ■もやし 　■にんじん ■にんじん
 ソース

▲ちくわ ▲とりにく

  ■トマトケチャップ ■ニラ 　■もやし ■しろねぎ
（たまごぬき）

■あおねぎ

  とんかつソース 　■ほししいたけ ■たまねぎ ▲あつあげ ▲ふりかけ ▲あかみそ

■だいこん
　   （たまごぬき）

▲しろみそ

エネルギー 592kcal　たんぱく質
しつ

 22.0g エネルギー 608kcal　たんぱく質
しつ

 22.7g エネルギー 619kcal　たんぱく質
しつ

 24.1g エネルギー 613kcal　たんぱく質
しつ

 23.0g エネルギー 584kcal　たんぱく質
しつ

 29.9g

あげパン ぎゅうにゅう ミニパン ぎゅうにゅう たきこみごはん ぎゅうにゅう

ケチャップ
　　　ハンバーグ やさいスープ さばのしおやき かすじる ちゅうかそば かいそうサラダ ぶたキムチ 　わかめスープ チキンナゲット すましじる

●ミニパン ■キャベツ ▲さば  ▲ぶたにく   ●れいとうちゅうかめん  ▲わかめ ▲ぶたにく ▲わかめ ●アルファーかまい ▲れいとうとうふ

●さとう ■たまねぎ しお  ■にんじん   ▲ぶたにく  ■コーン ■はくさい ■にんじん ●アルファーか ■にんじん

▲ウインナー  ■だいこん   ■はくさい  ■にんじん ■キムチ ■えのきだけ
　　　もちごめ

■えのきだけ
    （たまごぬき）

 ■こんにゃく   ■もやし  ●わふうドレッシング ■にんじん ■もやし ▲とりにく ▲かまぼこ

▲ケチャップ ■にんじん  ▲ちくわ(たまごぬき)   ■ほししいたけ
    （たまごぬき）

●ごまあぶら ■ささがきごぼう ■あおねぎ
　　ハンバーグ

■コーン ■つぼづけ  ▲あぶらあげ   ■にんじん やきにくのタレ ■にんじん
　（たまごぬき）

■セロリ  ■あおねぎ   ■あおねぎ ■つきこんにゃく ▲チキンナゲット

 ▲あかみそ・しろみそ ▲かんこくのり ■たけのこ
　２こ（たまごぬき）

 ●さけかす

エネルギー 623kcal　たんぱく質
しつ

 21.2g エネルギー 709kcal　たんぱく質
しつ

 27.9g エネルギー 589kcal　たんぱく質
しつ

 20.0g エネルギー 603kcal　たんぱく質
しつ

 19.8g エネルギー 798kcal　たんぱく質
しつ

 22.4g

ホットドッグ のむヨーグルト ハヤシライス ぎゅうにゅう テーブルロール ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

ビーフンスープ だいこんサラダ ミニゼリー ナポリタン フルーツポンチ
わかさぎの
　　　てんぷら

しめじのみそしる やさいいため
ちんげんさいの
　　　　　スープ

  ▲フランクフルト ●ビーフン 　■たまねぎ ■だいこん ●スパゲティ   ■みかんかんづめ ▲わかさぎの ▲れいとうとうふ   ▲ぶたにく 　■ちんげんさい
 （たまごぬき）

▲ぶたにく 　●じゃがいも ■にんじん ▲ウインナー   ■ももかんづめ 　　　てんぷら ■しめじ   ■キャベツ 　▲とりにく

  ■キャベツ ■にんじん 　■にんじん ■きゅうり
（たまごぬき）

  ■ナタデココ
　（たまごぬき）

■えのきだけ   ■にんじん 　■にんじん

  ■トマトケチャップ ■たけのこ 　▲ぎゅうにく ▲ツナ ▲ベーコン ▲わかめ   ■ニラ 　■たまねぎ

■たまねぎ 　■グリンピース ●マヨネーズ ■たまねぎ ■にんじん 　■えのきだけ

■ほししいたけ 　ハヤシライスのもと
　（たまごぬき）

■にんじん ■あおねぎ 　■もやし

  ▲のむヨーグルト ■あおねぎ 　■トマトケチャップ ■ピーマン ▲あかみそ

●ぶどうミニゼリー ■トマトケチャップ ▲しろみそ
　（たまごぬき）

■トマトピューレ

エネルギー 626kcal　たんぱく質
しつ

 20.5g エネルギー 755kcal　たんぱく
しつ

質 21.8g エネルギー 690kcal　たんぱく質
しつ

 21.8g エネルギー 595kcal　たんぱく質
しつ

 20.6g エネルギー 624kcal　たんぱく質
しつ

 20.9g

２８日（金）

  材料入荷のつごうにより、内容を多少変更することがありますので　ご了承ください。　　　　　☆(日付の横) … 食器のふき取りにご協力ください。

ごはん　つぼづけ　ぎゅうにゅう ごはん  かんこくのり  ぎゅうにゅう

2４日（月）☆ 2５日（火）☆ 2６日（水）☆ 2７日（木）

ごはん　ふりかけ　ぎゅうにゅう

1７日（月）☆ １８日（火） １９日（水） 2０日（木） 2１日（金）

1０日（月）☆ 1１日（火） 1２日（水） 1３日（木） 1４日（金）

   ★今月
こんげつ
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▲ … 筋肉
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みどり いろ

の食品
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）

3日（月）☆ 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

令和6年6月 こんだてひょう 忠岡町教育委員会
忠岡町学校給食会

＜ ３色
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 ＞

★カムカムメニュー


